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J̀a[kyk & 2 

“kks/kijd~ izxfr fooj.k                       

                     -------------------------------------------------------------------                         

¼/;ku] =kVd vkSj ikjsfUnz; fo|k½ 

                          *esVkfQftdy^ dze esa *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ ds e/; leUo; LFkkfir 
djus ds fy,  ,d vnn *lk/kd] lk/; vkSj lk/kuk^ dh vko”;drk iM+rh gSA O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½ tc Hkh fdlh */kkfeZd@vk/;kfRed^ lk/; dks *lk/kuk^ ds ek/;e ls 
iw.kZ djuk pkgrk gS rks mls lcls igys ml ek/;e dks <w<us & [kkstus dh vko”;drk 
iM+rh gS tks mlds bl tfVy dk;Z esa lgk;d fl) gks ldsA D;ksafd nksuksa  

¼O;fDr vkSj nsorRo dk O;kid lewg@ bZ’V vkfn½ ds e/; dk vfr O;kid vkSj vlhfer 
vUrjky] mls vius *vUr%ckg~;^ ls tksM+us iz;kl djuk gksxkA bl vfr O;kid vkSj 
vlhfer vUrjky dks vius *vUr%ckg~;^ ls tksM+us ds fy, mls ¼lk/kd@lkf/kdk½ lcls 
igys */;ku] =kVd vkSj ikjsfUnz; fo|k ¼VsyhiSFkh½^ vkfn esa iw.kZ :Ik ls vH;LFk gksuk 
gksxkA bu =;h fcUnqvksa */;ku] =kVd vkSj ikjsfUnz; fo|k^ ls vkRelkr djus vkSj mlesa 
iw.kZ :Ik ls vH;LFk gksus ds fy, mls fuEu vko”;d izfdz;kvksa ls voxr gksuk vko”;d 
gS&                                                                               

¼1½-/;ku & /;ku ;k esfMVs”ku dk y{; ,dkxzrk vkSj eu dh “kkfUr dks izkIr djuk gS 
vkSj bl izdkj vUrr% bldk mn~ns”; vkRe psruk vkSj vkUrfjd “kkfUr ds ,d Å¡ps Lrj 
ij p<+uk gSA bls fuEudze esa O;Dr fd;k tk ldrk gS &                         

          */;ku^ ,d ,slk vkRen”kZu gS ftls O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dgha Hkh fdlh 
le; dj ldrk gSA bl dze esa og vius vkidks “kkfUr rFkk lkSE;rk dh vksj igqapk 
ldrk gSA /;ku ds dze esa] bl ckr dk dksbZ vUrj ugha iM+rk gS fd mlds vkl ikl 
D;k gks jgk gSA                                                               

          */;ku;ksx^ ls O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  eu dks ,dkxz dj ldrk gSA O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½]  tc fo’ke leL;kvksa esa f?kj tkrk gS rks ;g mlds fy, vko”;d gks 
tkrk gS fd og fdl izdkj viuk efLr’d “kkUr djs vkSj mu rFkkdfFkr leL;kvksa ds 
lek/kku ds fo’k; esa u;s fljs ls lkspus dk iz;kl djsA ;fn O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  
/;ku ds dze esa efLr’d dks “kkUr djus vkSj “kkUr eu ls leL;kvksa dk lek/kku <w<+us 
esa l{ke gks tkrk gS rks mlds fy, dfBu dk;Z Hkh lkekU; gks ldrk gSA                                                         
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          ;fn O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  eu dks ,dkxz fu;fU=r djus ds mijkUr Hkh  
leL;kvksa dk gy ugha <a+w<+ ikrk gS rks og ml dze esa fo’ke ifjfLFkfr;ksa ls Hkh eqDr gksus 
esa vius dks vleFkZ ik;sxkA                                                                              

          euksoSKkfud vkSj eu dks cgqr dqN ekuus okys ;ksxh *efLr’d^ ds vUrxZr 
gh ,d nwljh lekukUrj oLrq dk vUos’k.k djrs gSa] ftlds vkJ; ls euq’; Lo;a vius 
eu vkSj gǹ; ls Åij mB ldrk gS A ;ksx foKku bl ijrRo dks euq’; ds “kjhj ds 
vUnj gh fLFkr ekurk gS tks *jkt;ksx^dk eq[; fo’k; gSA                           

          *jkt;ksx^ ekuo ds eu ds xw<+ rRoksa ds v/;;u ds fy, gj rjg ls mi;ksxh 
gSA blh ds lgkjs lk/kd ¼lkf/kdk½ eu ds jgL;ksa dks fo”ysf’kr djrs gq, vkRe lk{kkRdkj 
rd igqap tkrk gSA ;g lc euksfoKku ds {ks= esa] O;fDr dks xgjh vUrnZ̀f’V iznku djrk 
gSA *jkt;ksx^ dk vH;kl djus okyk O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ vius eu ds jgL;ksa dks 
tkuus esa iw.kZ leFkZ gks tkrk gS A og lk/kd ¼lkf/kdk½ eu rFkk bfUnz;ksa ds fu;U=.k 
djus dh dyk ;k ;qfDr;ka tku tkrk gSA ;gh ugha] og fujk”kk ds fopkjksa dks vk”kk;qDr 
;k ukfLrd Hkkouk dks vkfLrdrk esa ifj.kr djus esa leFkZ gks tkrk gSA fu;fU=r eu 
vkSj oklukvksa ds neuiwoZd dze ls og fdlh Hkh nqyZHk ijrRo dks izkIr djus esa leFkZ 
gks ldrk gSA                                                                            

          lkekU;dze esa O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  fujk”kk] grk”kk ;k vufHkKrk ds dze 
esa fuEu ckrsa lksp ldrk gS vkSj mlh dze esa og vius *vUr% ckg~;^ dks nckus dk iz;kl 
djrk gS &  

1-esjk ;ksx @/;ku vkfn esa dksbZ vkd’kZ.k ugha gSA                                                       

2- esjs ikl lHkh vkuUn vkSj miHkksx dh oLrq,a gSA ,sls esa esjs fy, *;ksx@/;ku^ dh D;k 
vko”;drk gSA                                                                                                                 

3- gekjs ikl cgqr lh cqjh vknrsa ;k nq’izò`fRr;ka Hkh gS] ftudk ifjR;kx lEHko ugha gSA   

4- esjs efLr’d esa fofo/k lq[k& Hkksx vkSj “k=q & uk”k lEcU/kh fo’k; okluk,a Hkh Hkjh iM+h 
gSaA                                                           

5- tc dqN Hkh lEHko ugha gS rks euksfu;U=.k rFkk bfUnz; &fuxzg vkfn dh vko”;drk 
Hkh D;k gS\                                                               

          mijksDr ikapksa fcUnqvksa  dks /;ku esa j[krs gq, *jkt;ksx^ dh lEHko izfdz;kvksa 
ls fuEu dze esa vH;kl fd;k tk ldrk gS &     

          Lkp rks ;g gS fd fo”o dk vf/kdka”k O;fDr & */ku] ;”k vkSj O;kikj vkfn 
esa ykHk^ ls tqM+k lc dqN pkgrk gSA ysfdu vk/;kfRed izdk”k dh izkfIr esa eu dks ,d 
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lhek rd fu;fU=r djuk vfr vko”;d gksrk gSA */ku] ;”k rFkk fofo/k lQyrk izkfIr^ 
gsrq eu dks fu;af=r dj muds rFkkdfFkr mik;ksa dks izkIr djus esa yxkuk iM+rk gSA 
blds lkFk & lkFk bl ckr dk Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd tc O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½ dks vR;f/kd vkuUn dh izkfIr gksrh gS rks mlds vUr% esa dqN vPNs 
xq.k vkrs gS vkSj mlh dze esa cqjs xq.k dze”k% fou’V gksus yxrs gSaA                            

          ;ksx dk dzfed vH;kl djus ij O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ mlds vUrxZr 
dkSu lk mikns; xq.k vkSj gs; nks’k gS mUgsa tkuus vkSj ml dze esa Rofjr fu.kZ; ysus esa 
og leFkZ gks tkrk gSA bl vH;kl ds dze esa mls bl ckr dh vko”;drk Hkh ugha iM+rh 
fd blesa *L=h] iq#’k vkSj /kukfn lkalkfjd ifjfLFkfr;ksa dk ifjR;kx gh djuk iM+sA 
*efLr’d^ ds lHkh }kj vkSj mlls lEcfU/kr fofo/k fNnzksa dks loZFkk cUn dj nsus dh Hkh 
vko”;drk ugha iM+rh gSA                                                          

          bl mijksDr dze esa *fo”o esa ftruh Hkh ?ofu;ka ;k mudk viuk Lo:Ik gS^ 
& mls loZFkk u’V dj ;k mls vius ls nwj dj nsus dh Hkh mls ¼lk/kd@lkf/kdk½ japek= 
Hkh vko”drk ugha gksrh gSA og lc viuh txg iM+h jgsa blls dksbZ fo”ks’k dqizHkko ugha 
iM+rk gSA bu rFkkdfFkr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ viuh LokHkkfod 
O;Lrrk ds vUrxZr Hkh eu dks fu;fU=r ;k fdlh ,d LFkku ij dsfUnzr dj ldrk gSA 
og vius dzfed vH;kl ds vUrxZr vR;Ur nq:g ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkUrfjd “kkfUr 
izkIr dj ldrk gS ;k  mlh dze esa eu dks ,dkxz dj ldrk gSA     

          ;g dguk vfr”;ksfDr u gksxk fd & ;ksx gh ,d ,slk ek/;e gS ftlds 
vUrxZr] /;ku izfdz;k ls tqM+rs gq, ;k dzfed vH;kl  ds dze esa O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ 
eu dks ,dkxz djus dh dyk lh[k ldrk gS ;k mlh dze esa yksxksa dks fl[kk ldrk gSA                                                             

          vUrr% */kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k^ & lEcU/kh f=dks.kh; dze O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½ dks la;e;qDr cuk nsrk gSA bu lcdk laf{kIr fooj.k fuEu dze esa 
izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                                              

          *;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj^ vkfn ;ksx ds cfgjax lk/ku gSaA 
budk fof/kor~ vH;kl gksus ds mijkUr gh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks vUrjax lk/kuk 
ls tqM+us dk iz;kl djuk pkfg,A blesa igyk lk/ku & */kkj.kk^ gS] nwljk lk/ku & */;ku^ 
gS vkSj rhljk lk/ku & *lekf/k^ gSA bu rhuksa */kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k^ dh laf{kIr 
vfHkO;fDr fuEudze esa izLrqr dh tk ldrh gS &         

1- /kkj.kk &  O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds “kjhj ds ckg~; vkSj vUr% esa fdlh ,d LFkku 
esa fpRr dks Bgjkuk gh */kkj.kk^ gSA                                                              



4 
 

2- /;ku & ftl /;s; oLrq esa fpRr dks yxk;k tk;] mlh esa fpRr dh of̀Rr dk ,drkj 
pyuk gh */;ku^ gSA                                                                                                    

3- lekf/k & ;ksx dk vfUre lk/ku *lekf/k^ gSA blesa *eu^ dh iw.kZ ,dkxzrk gksrh gSA 
*/;krk] /;ku vkSj /;s;^ & rhuksa blesa ,d gks tkrs gSaA  

           bu rhuksa lk/kuksa dk fdlh  ,d inkFkZ esa gksuk *la;e^ dgykrk gSA  

           */;ku^ dh iw.kZrk ds vUrxZr] O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds vUr% ds lHkh 
izeq[k *‘kV~@lIr pdz^ ¼ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] vukgr] fo”kq)] vkKk vkSj lglzkj 
vkfn ½ fdlh u fdlh :Ik esa xfr”khy gksrs jgrs gSaA blfy, */;ku^ ds dze esa O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½ dks *vUr% ckg~;^ dze esa pdzksa dks Li”kZ dj ysuk pkfg,A                                              

¼2½- =kVd & ,dkxzfpRr gksdj O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ fu”py nf̀’V ls lw{e y{; 
vFkkZr~ vfry?kq inkFkZ dks rc rd ns[ks tc rd vJqikr u gksus yxsA bl fdz;k dks 
*=kVd^ deZ dgk tk ldrk gSA                                                            

          O;fDr dks pkfg, fd og lQsn fnoky ij ljlksa ds cjkcj dkyk fpUg cuk 
ys vkSj mlh ij nf̀’V Bgjkrs & Bgjkrs fpRr lekfgr vkSj n`f’V “kfDr liUu gksus nsA 
esLesfjTe esa tks “kfDr vkrh gS ogh “kfDr *=kVd^ esa Hkh izkI; gSA                             

¼fo”ks’k & fdlh Hkh lkekU; vklu ij cSBdj ihr /kkrq] lkekU; izdk”k ;k izkd`frd 
ouLifr;ksa dks ,dVd ns[kus dh izfdz;k dks =kVd dgrs gSaA mPpfLFfr;ksa esa ;ksx lk/kd 
¼lkf/kdk½ dks pkfg, fd og fl)klu ij cSBdj ?k`r nhi ;k jDr iq’Ik ij =kVd djsA 
lkekU;r% LQfVd ds ;U= ij =kVd djus ls fdlh izdkj dh gkafu ugha gksrh gSA½                                 

          *=kVd^ fdz;k djrs le; O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks fuEu lko/kkuh cjruh 
pkfg,&  

1-lk/kd dks pkfg, fd og =kVd dh fdz;k dks dHkh Hkh rhoz izdk”k ds lkFk u djsA  

2- *=kVd^ ds fu;fer vH;kl ls us= vkSj efLr’d esa m’.krk c<+rh gSA   

3- O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd og bl fdz;k dks nsj rd u djsA             

          mijksDr dze esa *=kVd^ dk vH;kl og fuEu rhu dze esa dj ldrk gS&  

¼v½-vkUrj =kVd & us= can djds Hkzwe/;] g̀n;] ukfHk vkfn vkUrfjd LFkkuksa esa p{kqòfRr 
dh Hkkouk djds ns[krs jguk vkUrj =kVd gSA                                    
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¼c½- e/; =kVd & fdlh /kkrq] iRFkj dh cuh gqbZ oLrq] Hkksti= ij jfDre pUnu ls 
fy[ks  Å¡  ;k LokfLrd] jfDre iq’i ;k izkd`frd n`”;ksa ij VdVdh yxkdj ns[krs jguk 
e/; =kVd gSA                                                                 

¼l½- ckg~; =kVd & pUnz] izdkf”kr u{k=] izkr%dkyhu mfnr lw;Z vFkok nwjorhZ y{; ij 
nf̀’V fLFkj djus dh fdz;k dks ckg~; =kVd dgrs gSaA    

          Ik”pkR; laLd`fr ls lEc) dfri; O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ *e|iku] ekalkgkj 
rFkk vEy inkFkZ^ vkfn dk lsou djrs gq, Hkh *eSLesfjTe^ fo|k dh flf) ds fy, *=kVd^ 
fdz;k djrs gSaA ysfdu ,sls yksxksa dk vH;kl lkekU; dze esa iw.kZ ugha gks ikrk gSA                                                                                 

          mijksDr dze esa *=kVd^ djus okys O;fDr;ksa dh dHkh & dHkh us=ksaa dh T;ksfr 
yqIr gks tkrh gSA mlh dze esa og dHkh & dHkh fof{kIrkoLFkk esa vk tkrk gSA blfy, 
tks yksx fu;fer :Ik ls iF; dk ikyu djrs gSa ogh bl fo|k ¼=kVd½ esa lQy gks ikrs 
gSaA                                                                                               

          O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd og ;e fu;e iwoZd vkluksa ds vH;kl 
ls ukM+h lewg e`nq gks tkus ij gh *=kVd^ fdz;k vkjEHk djsA D;ksafd dBksj ukfM+;ksa dks 
vk?kkr igqaprs nsj ugha yxrh gSA                                                                 

          *=kVd^ fdz;k ds ftKk”kq O;fDr;ks ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd og vkluksa 
ds vH;kl ds ifjikddky esa us= lEcU/kh O;k;ke dk Hkh vH;kl vo”; dj ysaA mls 
pkfg, fd og ikr%dky esa “kkfUriwoZd lkekU;dze esa us= n`f’V dks “kuS% “kuS% ck;sa] nk;sa 
vkSj Åij@uhps pykus vkSj fgykus Mqykus dk vH;kl djsA bl iwjs dze dks us=ksa dk 
O;k;ke dgk tk ldrk gSA  bl us= lEcU/kh O;k;ke ls us=ksa dh ulsa n`<+ gksus yxrh gSA 
blds vuUrj *=kVd^ djus ls us=ksa dks gkafu igqapus dh lEHkkouk cgqr de gks tkrh gSA                                          

          lkekU;r% *=kVd^ ds dzfed vH;kl ls nksuksa us= vkSj efLr’d esa m’.krk c<+ 
tkrh gSA blfy, mls fuR; dze esa f=Qyk;qDr ty ;k xqykc ty ls us=ksa dks /kksuk 
pkfg,A mls mUgha [kkn~; inkFkksZa dk nSfud Hkkstu esa lsou djuk pkfg, tks fiRro)Zd 
vkSj eykojks/k u mRiUu djsaA                                                     

          *=kVd^ fdz;k ds vH;kl  esa  O;fDr;ks ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks fuEu lko/kkuh 
cjruh pkfg, &                                                             

1-=kVd ds vH;kl esa ;fn us=ksa ls vkalw vkus yxs rks mls ml fnu vH;kl dh iqujko`fRr 
ugha djuh pkfg,A                                            

2- lkekU;r% *=kVd^ dk vH;kl O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks izkr% dky dh osyk esa 
djuk pkfg,A                                                             
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3- okLro esa  O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks *=kVd^ dk vH;kl czg~eosyk ¼jkf= & 2 ls 5 
cts rd½ esa djuk pkfg,A D;ksafd “kkfUr ds le; esa fpRr dh ,dkxzrk cgqr “kh?kz gksus 
yxrh gSA                                                                         

          *=kVd^ fdz;k ds fu;fer vH;kl ls O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks fuEu ykHk 
vkSj miyfC/k gks ldrh gS &                                                    

1-*=kVd^ ds yEcs vH;kl ¼,d o’kZ ds mijkUr½ O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dk ladYi 
“kfDr n`<+ gksus yxrh gSA og nwljs O;fDr;ksa ds g`n; ds Hkko ;kuh mlds vUr% lksp ls 
“kuS% “kuS% voxr gksus yxrk gSA mlh dze esa mls lqnwj fLFkr inkFkZ ;k ?kVukdze dk 
rkRdkfyd cks/k gksus yxrk gSA                                                                  

2- -*=kVd^ ds yEcs vH;kl ¼,d o’kZ ds mijkUr½ O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks nf̀’V ykHk 
ds lkFk & lkFk efLr’d lEcU/kh fodkjksa ls eqfDr feyus yxrh gSA                         

3- -*=kVd^ ds yEcs vH;kl ¼,d o’kZ ds mijkUr½ O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks ekufld 
fofo/k rukoksa ls LFkkbZ dze esa eqfDr feyus dh lEHkkouk izcy gksus yxrh gSA           

¼3½- VsyhiSFkh ¼ikjsfUnz; fo|k½&  ;g nks efLr’dksa ds chp laokn dh ,d dyk ;k izfdz;k 
ek= gSA bls fuEudze esa ikfjHkkf’kr djus dk lEHkkfor iz;kl fd;k tk ldrk gS&       

          *og vUr% ekufld “kfDr ftlds }kjk ikap bfUnz;ksa ¼ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] 
Nwuk vkSj p[kuk vkfn ½ ds iz;ksx ds fcuk nks efLr’dksa ds chp laokn dk dze LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA*                          

          *VsyhiSFkh^ ,d efLr’d vk/kkfjr euks;ksx  gS tks izR;sd thfor O;fDr@izk.kh 
esa lkekU;r% lqIrkoLFkk esa fufgr gksrk gS ysfdu ;g ekuo ds vopsru efLr’d esa gksrk 
gSA ;g “kfDr gj izk.kh esa tkxzr ugha gksrh gSA bl fo|k ds }kjk O;fDr nwljksa rd ds 
fopkj] Hkkouk,a] laaosnukvksa ds lkFk & lkFk ekufld fp=.k Hkh lEizsf’kr dj ldrk gSA 
blds }kjk dksbZ Hkh O;fDr nwljs O;fDr] tkuoj] ia{kh vkSj isM+ ikS/kksa ls lEidZ LFkkfir 
djds mu lcds vUr% ckg~; dk Hkko tku le> ldrk gSA   

          VsyhiSFkh ¼ikjsfUnz; fo|k½  dks ysdj blls lEcfU/kr fooknksa dk gksuk blfy, 
Hkh vko”;d gS fd & bldk izpyu fDy”kVrk vkSj ;Fkksfpr oSKkfud izkekf.kdrk ds 
vHkko dk lkoZHkkSfed dze esa O;kIr gksukA ysfdu bu fooknksa ds vUrxZr Hkh fuEu oSKkfud 
lksp dks izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                 

1-bl “kCn ¼ VsyhiSFkh ½ dk iz;ksx lu~ 1882 esa QSfMªd MCyw0 ,p0 ek;lZ us ,d tujy 
*lkslkbVh vkWQ lkbfdd fjlpZ^ esa fd;k FkkA mUgksaus ml tujy esa fy[kk Fkk  fd nwj 
ls izkIr laosnu vkSj izHkkoksa dks og *VsysL;sf”k;k^ vkSj *VsyhiSFkh^ “kCn ns jgs gSaA                                       
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2- foYgse oku us *VsyhiSFkh^ dks foLrkfjr djrs gq, fy[kk gS fd & *gj O;fDr esa og 
“kfDr gksrh gS ftls og tkx`r djds Hkfo’; dks orZeku ds niZ.k esa ns[k ldrk gSA^                                              

3- dsfEczt fo”ofo|ky; ds oSKkfud ,afMª;u gzkl us *VsyhiSFkh^ ds fo’k; esa dgk gS fd & 
*Hkfo’; esa ?kVus okyh gypysa orZeku esa ekuo efLr’d esa rjaxsa mRiUu djrh gSa ftUgsa * 
lkbVªkfud osc QzaV^ dgrs gSaA bu rjaxksa ds vglkl dks ekuo efLr’d ds U;wjksu xzg.k 
dj ysrs gSaA gekjs efLr’d ds vYQk rjaxksa dh vko`fRr bu  lkbVªkfud rjaxksa dh vko`fRr 
tSlh gksus ds dkj.k gekjk efLr’d rjaxksa dks idM+ ysrk gS vkSj bl izdkj O;fDr Lo;a 
vkSj nwljs O;fDr ds efLr’d dh ?kVukvksa ds ckjs esa irk yxk ysrk gSA                                                                           

4- gjge fo”ofo|ky; ds oSKkfud *xsjgkMZ cks”kj esu^ dk dFku gS fd & *euq’; dks 
Hkfo’; dk vkHkkl blfy, gksrk gS D;ksafd fofHkUu ?kVukdze le; lhek ls ijs vkSj fpUru 
{ks= esa fo|eku jgrs gSaaA czg~ek.M dk gj ?kVd bu ?kVukdzeksa ls tqM+k gksrk gSA  

5- izfl) nk”kZfud *Mh0 LdkWV jksxkŝ  us viuh iqLrd *,DlIyksfjax lkbfdd fQukfeuk 
fc;kaM ekbaM ,.M eSVj^ esa fy[kk gS & *gekjs vUr%dj.k esa fufgr Hkkoukvksa dk lzko cgqr 
rsth ls euksosx ds :Ik esa gksrk gSA  ;gh euksosx rjaxksa ds :Ik  esa nwljs ds efLr’d rd 
igqaprs gSaA                                                                              

6- ,ycVZ vkbaLVhu us vius lkis{kokn ds fl)kUr esa fy[kk gS fd & *;fn izdk”k dh 
xfr ls Hkh rhoz xfr okyk dksbZ rRo gks rks ogka le; :d tk;sxkA                  

          izd`fr esa cgqr lkjs *rRo@vo;o^ vkfn fofo/k J`a[kykvksa ds vUrxZr fo|eku 
gSaA ;g lc vHkh Hkh vijk oSKkfudrk dh fofo/k [kkst @ “kks/k ls ijs gSaA *ijk^ oSKkfudrk 
ds vuUrxkeh O;kidrk ls *vijk^ oSKkfudrk vHkh rd dksbZ ,slk lkeatL; ugha cuk 
ik;k gS ftlls *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ ds e/; dksbZ lsrqcU/k cu lds tks ekuo 
vkSj ekuork ds lkis{k gksA                                             

          blfy, vk/;kfRed [kkst@”kks/k dks HkkSfrdrk ds foKku ls tksM+us ;k mlls 
vuk;kl izkekf.kdrk izkIr djus dk iz;kl fujFkZd gSA D;ksafd og mlds fy, rc rd 
v;ksX; fl) gksrk jgsxk tc rd og lgh ek;us esa *v/;kRe^ ls lEc) [kkst@”kks/k dk 
iz;kl ugha djsxkA ysfdu ekuo lkis{k dk;Z djus ds fy, *ijk foKku^ dks *vijk foKku 
ls ;FkklEHko tksM+us dk Hkh iz;kl djuk pkfg, & pkgs og lc vkaf”kd gh D;ksa u gksA  

          mijksDr oSpkfjd vkSj nk”kZfud fojks/kkHkkl ds fofo/k dze dks /;ku esa j[krs 
gq, *ikjsfUnz; fo|k^ ¼VsyhiSFkh½ ds izk;ksfxd dze dks fuEu dze esa tkuk le>k tk ldrk 
gS &                                                             

          gekjs efLr’d esa *fgiksdSEil^ dEI;wVj dh rjg ;knksa dks tek djus ds fy, 
*gkMZfMLd^ dk dke djrk gSA *,feXMkyk^ blesa ls vPNh vkSj cqjh ;knksa dks NkaVrk jgrk 



8 
 

gSA Mj ls tqM+h Hkkouk,a  Hkh ;gha mRiUu gksrh gSa vkSj bls le>us vkSj MhdksM djus dk 
dke Hkh ;gh djrk gSA *,feXMkyk^ vkSj *fgiksdSEil^ ds vkilh lEidZ ls gh vPNs vkSj 
cqjs dkeksa dk ,glkl gksrk gSA                                                        

          *VsyhiSFkh^ dh izfdz;k efLr’d vk/kkfjr laosxksa ij fu;a=.k dh izfdz;k gSA 
fuEu izfdz;k ds vUrxZr] ,d O;fDr nwljs O;fDr ds lkFk *VsyhiSFkh^  dk vH;kl dj 
ldrk gS &                                                                         

1- ;g izfd;k nks efLr’dksa ds chp fcuk ckrphr ds lEidZ laaokn gSA igyk O;fDr laokn 
Hkstus okyk vkSj nwljk O;fDr laokn Lohdkj djus okyk cudj vH;kl dj ldrk gSA                                                   

2- bl vH;kl esa vkReh; fo”okl vko”;d gSA bl dze esa nksuksa O;fDr;ksa dks *VsyhiSFkh^ 
ij fo”okl vkSj iw.kZ vkLFkk j[kuh gksxhA lans”k Hkstus okys vkSj lans”k Lohdkj djus okys( 
nksuksa O;fDr;ksa ds e/; bl izfdz;k ds izfr mRlqdrk gksuh pkfg,A                     

3- *VsyhiSFkh^ dk vH;kl djus ds fy,] lcls igys nksuksa O;fDr;ksa dks LoLF; vkSj 
rukoeqDr gksuk pkfg,A  D;ksafd O;fDr dk eu fofo/k fopkjksa dk dsUnz gksrk gSA O;fDr 
dks pkfg, fd og eu esa fopkjksa dks Lor% vkus ns vkSj lk{kh Hkko ls rVLFk jgus dk 
iz;kl djsA vius eu vkSj “kjhj esa dksbZ vojks/k mRiUu u gksus nsA mlh dze esa eu vkSj 
okrkoj.k dks “kkUr vkSj fLFkj j[kus dk iz;kl djsA                           

4- fopkjksa dk lEizs’k.k djus ls igys nksuks O;fDr;ksa dks pkfg, fd og ,d nwljs ds *vUr% 
ckg~;^ Lo:Ik dks vius &vius lkeus lkdkj djus dh ifjdYiuk djsA mlh dze esa ,d 
nwljs ds Lo:Ik ds fcEcksa dks vius vius efLr’d esa LFkkfir djs vkSj ,slk vuqHko djs 
fd *VsyhiSFkh^  ls lEc) nksuksa O;fDr vkeus lkeus cSBs gSaA             

5-fopkjksa dk lEizs’k.k djus okyk igyk O;fDr vius efLr’d esa lEizs’k.k;qDr fopkjksa dks 
,dne ls lksp ysA mlh dze esa og dYiuk djs fd mldk og fopkj nwljs O;fDr ds 
efLr’d esa lEizsf’kr gks jgk gSA lEisz’k.k ds le; mls iw.kZ fo”okl gksuk pkfg, fd mldk 
lEizs’k.k cgqr l”kDr gS vkSj og rFkkdfFkr fopkj nwljs O;fDr rd igqap jgk gSA lEizs’k.k 
dh izfdz;k ds vUrxZr nksuksa ds efLr’d iw.kZr% rukoeqDr gksuk pkfg,A                            

6- lEizs’k.k djus okys O;fDr dks bl izfdz;k ds vUrxZr tc ;g vuqHko gksus yxs fd 
mldk lEizs’k.k dk;Z iwjk gks pqdk gS rks mls Lor% bl izfdz;k dks can dj nsuk pkfg,A 
;fn 15&20 feuV rd mls ,slk vuqHko ugha gksrk gS rks Hkh mls ;g izfdz;k can dj nsuk 
pkfg,A bl dze dks mls nwljs fnu iqu% vkjEHk djuh pkfg,A                          

7- lEizs’k.k }kjk izkIr fopkjksa dks efLr’d esa xzg.k djrs gh mls pkfg, fd og mls dkxt 
ij dze”k% fyfic) dj ysA lEizs’k.k }kjk fopkjksa dks Hkstus okys O;fDr vkSj mls xzg.k 
djus okys O;fDr ds fopkjksa esa lekurk fn[ks rks ;g le>uk pkfg, fd *VsyhiSFkh^ dk 
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;g iz;ksx nksuksa ds e/; lQy jgk gSA blds ckj &ckj vH;kl ls nksuksa O;fDr;ksa ds e/; 
*VsyhiSFkh^ dk dze l”kDr gks ldrk gSA     

          mijksDr lkrksa fcUnqvksa ds vUrxZr] ;g fofo/k dze esa Li’V gks tkrk gS fd 
*VsyhiSFkh^ nks O;fDr;ksa ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds efLr’d ds vUr% fopkjksa dk ek/;e gh ugha 
cu ldrk gS cfYd muds e/; dk fofo/k mipkj gksus dk ,d ek= ,slk midj.k gks 
ldrk gS tks HkqDrHkksxh dks u;k thou nsus esa gj rjg ls l{ke fl) gksA                         

          gka] bl rFkkdfFkr foKku ls ijs bl fo|k ¼VsyhiSFkh½ dk lgh ek;us  esa 
mi;ksx djus ds fy, ,d vnn *lk/kd] lk/; vkSj lk/kuk^ dh vko”;drk iM+sxhA 
*lk/kd^] *lk/;^ vkSj *lk/kuk^ lEcU/kh bu rhuksa fcUnqvksa dk vkilh vkSj O;kogkfjd leUo; 
*/;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh^ ds lkis{k esa dSlk vkSj fdl izdkj dk gksuk pkfg, & ;g 
lc vHkh Hkh */kkfeZd@vk/;kfRed^ foKtuksa ds fy, fopkj.kh; gSA  

          bldk fofo/k dkj.kksa esa ,d orZeku dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd bu lcls 
*vk/ks & v/kwjŝ  dze esa tqM+s dfri; foKtuksa dks orZeku O;oLFkk dk *izek.k i=^ pkfg,A 
og japek= Hkh ;g lkspus le>us dk iz;kl ugha djrs gS fd tks blds lEcU/k esa *d] [k 
vkSj x vkfn^ Hkh ugha tkurk gS og bu lcds fy, izkekf.kd dSls gks ik;sxkA & ;g Hkh 
rFkkdfFkr foKtuksa ds fy, ,d fpUrk dk fo’k; gSA                     

         dHkh & dHkh *vUr^ gh fdlh dkj.k fcUnq dk vkjEHk cu tkrk  gSA blfy, 
bu fcUnqvksa ij ekuofgrksa ds fy, u, fljs ls fopkj gh ugha djuk gksxk cfYd bu lc 
dh jpukRed mi;ksfxrk dks ekuo vkSj ekuork ds le{k u, fljs ls izLrqr djus dk 
iz;kl djuk gksxkA                                                            

         */;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh ^ & bu =;h dzeksa esa O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dk 
efLr’d gh fdlh u fdlh :Ik esa ,d nwljs ds izfr ek/;e curk gSA bl dze esa ;g Hkh 
lp gS fd psruk;qDr ekuo ds *g̀n; vkSj efLr’d^ ds e/; ds fofo/k vkokxeu ds lkis{k 
esa fo”o esa ,slh dksbZ oSKkfud iz;ksx”kkyk ugha fufeZr gks ik;h gS ftlls bu lcdk 
rqyukRed v/;;u fd;k tk ldsA & ;g lc lHkh *ijk@vijk^ “kks/kdrkZvksa vkSj izcq)tuksa 
ds fy, u, fljs ls fopkj.kh; gSA                                      

         bl =;hdze ¼/;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh½ dk leUo;kRed Lo:Ik] ekuo efLr’d 
,d lkFk dzfed dze esa fdl izdkj izLrqr ;k foosfpr djus dk iz;kl djsxk( bls fuEu 
lEHkkfor dze esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS &                         

1-*’kV~@lIr pdz^ ¼ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] vukgr] fo”kq)] vkKk vkSj lglzkj vkfn 
½ ds lkis{k esa /;ku ekxZ ekuo efLr’d dks bruk lkekU; cuk nsrk gS ftlls og ljyrk 
vkSj lqxerk ls *izd`fr@lzf’V^ ds fofo/k vo;oksa ls fdlh u fdlh ek/;e ls lEidZ 
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LFkkfir djus esa gj rjg ls l{ke gks ldsA blds lkFk & lkFk mldk *vkKk^pdz Lo;a 
esa ,d ,slk iVy cu tkrk gS ftl ij ,d fo”ks’k *le;@vUrjky^ esa og 
¼lk/kd@lkf/kdk½ fofo/k Nk;k fp=ksa dk voyksdu vkSj ewY;kadu dj ldrk gSA   

         ;g lc ml O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ij fuHkZj djrk gS fd mldk */;ku^ 
fdl fn”kk esa D;k [kkstus ;k <aw<+us esa yxk gqvk gSA ;g */;ku^ dk ekxZ *vk/;kfRed 
ÅtkZ^ dks laxzfgr vkSj mRlftZr djus esa fo”ks’k mi;ksxh gks ldrk gSA lkekU;r% dfri; 
fof”k’V tu bl */;ku^ ekxZ  dk mi;ksx@iz;ksx *vkuUn @ijekuUn^ dh fLFkfr dks izkIr 
djus dk ,dek= ek/;e eku cSBrs gSA bls ge ,d fuf”pr lhek@ vUrjky ds ckn  
*vk/;kfRed ÅtkZ^ ds :Ik esa gh ns[ksaxs A                                    

         mijksDr dze dks /;ku esa j[krs gq,] ;fn bl rjg dh vo/kkj.kk bZ”ojh; 
O;kid lewg ds fu;ked ¼bZ”oj] xkWM vkSj [kqnk vkfn½ dh gksrh rks lEHkor% ;g *lzf’V^ 
viuk iwjk vkdkj dHkh Hkh iw.kZ ugha dj ikrh A blfy, */;ku^ ekxZ dks fdlh *dkj.k^ 
ds vUr ds mijkUr u, vkjEHk ds fy, vko”;d gh ugha cfYd mls vkjEHk lsrq dk 
mn~xe LFky ekuk tk ldrk gSA                                                                

2- *ijk@vijk^ ds e/; dh f=dqfV ¼ukd] dku vkSj us= vkfn½ dks LoLF; vkSj l”kDr 
cukus esa *=kVd^ ekxZ dh Hkwfedk vg~e gks ldrh gSA blds leqfpr vH;kl ds vUrxZr 
O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ *ijk@vijk^ ds e/; dh *f=dqVh^ tks mlds efLr’d esa fo|eku 
gS mls lk/kukdze ds vuq:Ik l”kDr cukus ds lkFk & lkFk  *vk/;kfRed ÅtkẐ  dk ,d 
,slk iM+ko ¼IysVQkeZ½ cuk ldrk gS tks gj rjg ls ekuoi;ksxh fl) gksA     

         lkekU;r% bl dze ¼=kVd½ ls tqM+s foKtuksa dh ;g lksp gS fd & bl fdz;k 
ds vH;kl ls us= lEcU/kh fodkj u’V gksrs gSA ysfdu mu dfri; foKtuksa dh ;g 
vo/kkj.kk ek= *vk/kh@v/kwjh^ gSA D;ksfd ftl rjg *ty^ dk izokfgd lEcU/k *unh@ukys^ 
ls leqnz rd gksrk gS mlh rjg *=kVd^ dk jpukRed vkSj l`tukRed izHkko f=dqVh 
¼ukd] dku vkSj us=½ ij iM+rk gSA                                   

         ekuo efLr’d esa *f=dqVh^ ,d ,slk iM+ko gS tks *fofo/k HkkSfrdrk^ vkSj  
*vk/;kfRedrk^ dks fujarj tksM+rk @ rksM+rk jgrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd & tc 
ekuo “kjhj esa HkkSfrdrk dk vkf/kD; gksxk rks bl *f=dqVh^ dk iM+ko@vkdkj ladqfpr 
gksxk vkSj tc mlesa *vk/;kfRedrk^ dk vkf/kD; gksxk rks fuf”pr :Ik ls mldk ¼f=dqVh½ 
dk vkdkj@iM+ko fodflr vkSj fofo/k dze esa loaf)Zr gksxkA          

         blfy, gj O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd og *vk/;kfRed ÅtkZ^ dk 
laxzg vkSj ekuofgr esa mRltZu */;ku^ vkSj *=kVd^ ds vH;kl dze ds vUrxZr fujarj 
djus dk iz;kl djsA                                                      
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3- dksbZ Hkh HkkSfrd ;k vk/;kfRed dk;Z djus ds fy, ,d fuf”pr vkSj lqjf{kr ekxZ gksuk 
pkfg,A *vKkukJ; VªLV ^ dh oSpkfjd  vkSj “kks/kkRed lksp vkSj mlls lEcfU/kr fodkl 
vkSj lao)Zu  *esVkfQftdy^ dze esa gksrk gS( blfy, ;gka *HkkSfrdrk@vk/;kfRedrk^ dk 
vko”;d larqyu gj rjg ls cukuk ekuofgr vkSj mlds lkewfgd laj{k.k esa vfr 
vko”;d gSA                                                        

         *HkkSfrdrk^ dk ekxZ iz”kLr djus esa oSKkfudrk ds lkFk & lkFk cgqvk;keh 
nf̀’Vdks.k rFkkdfFkr ekuofgr esa fujarj iz;Ru”khy gSA ;g ckr nwljh gS fd og lcdk 
lc fdruk lQy vkSj l{ke gks ikrk gSA                                        

         mlh dze esa *vk/;kfRedrk^ dk ekxZ iz”kLr djus esa loksZRre dze *VsyhiSFkh^ ls 
tqM+rk gSA *vk/;kfRed ÅtkZ^ dks O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds ek/;e ls laxzfgr vkSj 
ekuofgr esa mRlftZr djus esa *VsyhiSFkh^ dk ekxZ gj rjg ls l{ke vkSj leFkZ gSA gka] 
;g ckr vo”; gS fd bl ekxZ ls tqM+us ds iwoZ O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks */;ku vkSj 
=kVd^ dh cgqvk;keh izfdz;kvksa ls tqM+uk vkSj vH;Lr gksuk gj rjg ls vko”;d gSA   

         ;g lp gS fd & *VsyhiSFkh^ dk ekxZ vU; lHkh ekxksZa ls fDy’V vkSj nq:g gSA 
ysfdu fdlh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds fy, vlEHko Hkh ugha gSA                 

         bldk ¼VsyhiSFkh½ vkjEHk gh ikapksa bfUnz;ks ¼ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] Nwuk vkSj 
p[kuk vkfn ½ ds  mijkUr NBh bUnzh ls gksrk gS tks ekuo efLr’d esa lkekU;r% lqIrkoLFkk 
esa gksrh gSA bls tkx`r djus esa ogh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ l{ke vkSj leFkZ gks ikrk 
gS tks */;ku vkSj =kVd^ lEcU/kh izfdz;kvksa ds vH;kl esa gj rjg ls ifjiDo gksA                                                                 

         *VsyhiSFkh^ esa de ls de nks  O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  ds efLr’d esa NBh 
bUnzh dk tkx`r gksuk vko”;d gSA lkekU;r% ;g nks efLr’d ,d fyax dk ugha gksuk 
pkfg,A blesa] ;fn ,d efLr’d iq#’k dk gS rks nwljk efLr’d L=h dk gksuk pkfg,A gka] 
tc L=h vkSj iq#’k ;k *lk/kd@lkf/kdk^ dk efLr’d *VsyhiSFkh^ dh vko”;d izfdz;kvksa 
esa vH;Lr gks tk;s rks og vius dze esa fdlh Hkh fyax ds lk/kd@lkf/kdk ls *VsyhiSFkh^ 
ds dze esa vko”;d leUo; efLr’dh; vk/kkj ij fufeZr dj ldrk gSA     

         ;g lp gS fd *VsyhiSFkh^ lEcU/kh fdz;kvksa ls nwj cSBs O;fDr dh fofo/k leL;kvksa 
dk vko”;d mipkj gks ldrk gSA ;gh ugha] blds ¼VsyhiSFkh½ }kjk fpfdRlk lEcU/kh 
dk;Z Hkh lEiUu fd;k tk ldrk gSA fpfdRlk ds {ks= esa ;g fo|k *VsyhiSFkh^ vR;Ur 
mi;ksxh fl) gks ldrh gSA       

        *VsyhiSFkh^& ,d ,slh thoar izfdz;k@fo/kk gS ftlds ek/;e ls O;fDr 
¼lk/kd@lkf/kdk½ HkkSfrd dk;ksZa dks djrs gq, *vk/;kfRedrk^ ds vUrxZr bZ”ojh; rRoksa ds 
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O;kid lewg ;k rFkkdfFkr ?kksf’kr@v?kksf’kr *nsoh@nsork^ ls *vUr%ckg~;^ n`f’V  ls lEidZ 
LFkkfir dj ldrk gSA                                                   

        oSfnd dky ls ysdj orZeku ds e/; tks Hkh dfri; fl)@ leFkZ  
*lk/kd@lkf/kdk^ gq, gS og lc *vk/;kfRedrk^ dh ,d lEHkkfor ÅapkbZ rd igqaprs & 
igqaprs *vkRek vkSj ijekRek^ ds e/; *VsyhiSFkh^ dk gh ekxZ iz”kLr vkSj fufeZr fd;k gSA 
dksbZ Hkh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ lgh ek;us esa *vk/;kfRed ;k=k^ dk dze *VsyhiSFkh^ ds 
fcuk ugha dj ldrk gSA blh dze esa ;g ckr Hkh lgh gS fd & ftl rjg dksbZ Hkh O;fDr 
Åaps @yEcs ò`{k ij p<+rs le; mlds iRrs vkSj Vgfu;ksa dks ugha fxurk gS mlh rjg 
*vk/;kfRedrk^ ls lgh ek;us esa tqM+k gqvk O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ viuh *vk/;kfRed 
;k=k^ esa mlls tqM+s ekxZ dks mruk egRo ugha nsrk gS ftruk og vius ^vfHk’V ;k 
lk/;@y{;^ dks nsrk gSA oLrqr% ekxZ & pkgs HkkSfrd gks ;k vk/;kfRed] mu nksuksa dk 
dk;Z gS fd mlls lEcfU/kr O;fDr ¼jgcj½ dks *xUrO;^ LFky rd igqapkuk A       

        mijksDr izkekf.kd @ lEHkkfor vkSj oSpkfjd oDrO;ksa vkSj “kks/kijd~ fopkjksa ls 
;g lkoZhkkSfed dze esa Li’V gks tkrk gS fd & *esVkfQftdy^ dze esa *HkkSfrdrk vkSj  
vk/;kfRedrk^ & nksuksa dk leUo; fdlh u fdlh :Ik esa vo”; gksrk gSA vc ;g ckr 
nwljh gS fd & fdlh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds *vUr% ckg~;^ esa *HkkSfrdrk vkSj 
vk/;kfRedrk^ dk vuqikr fdruk vkSj fdl :Ik esa gSA bls fuEu lEHkkfor dze esa O;Dr 
fd;k tk ldrk gS &                                                                   

        * tc HkkSfrdrk fdlh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds *vUr%ckg~;^ esa lw{ere~ ek=k 
esa thfodksiktZu ds fy, fuf”pr vkSj fufgr gksrh gS rks LokHkkfod dze esa mlds 
*vUr%ckg~;^ esa *vk/;kfRedrk^ dk vkf/kD; lekosf”kr gksus yxrk gSA              

        mlds foijhr dze esa tc HkkSfrdrk fdlh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ ds 
*vUr%ckg~;^ esa lq[k @ ,s”o;Z dk ,slk lk/ku cu tkrk gS fd og  thfodksiktZu ds 
LFkku ij viuk thou Hkksx@foykl ds fy, thus yxrk gS rks ogka  LokHkkfod dze esa 
mlds *vUr%ckg~;^ esa *HkkSfrdrk^ dk vkf/kD;  gksus yxrk gSA bl dze esa mlds *vUr%ckg~;^ 
dh *vk/;kfRedrk^ U;wurk ¼vYirk½ dk vkdkj xzg.k djus yxrh gSA^        

         mijksDr dze ds vUrxZr mlh O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks */;ku] =kVd vkSj 
VsyhiSFkh^ vkfn dh O;kid izfdz;kvksa ;k fo/kk ls tqM+us dk iz;kl djuk pkfg, tks 
*esVkfQftdy^ dze esa HkkSfrdrk dh *vYirk^ vkSj *vk/;kfRedrk^ dh *fojkVrk@vkf/kD;^ 
ls fujarj tqM+us vkSj mlesa thou thus ds fy, gj rjg ls vH;Lr gksA               

        vc iz”u ;g mBrk gS fd & O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks */;ku] =kVd vkSj 
VsyhiSFkh^ ls lgh ek;us esa tqM+us ds fy, fdl rjg dk iz;kl ;k vH;kl djuk pkfg,A 
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mldk lEHkkfor vUrjky fdruk vkSj fdl izdkj dk gks ldrk gS A lkekU;r% vk/;kfRed 
izfdz;k esa bu lEHkkfor ftKk”kkvksa dks fuEudze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                                 

1- O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½  dks pkfg, fd og nSfud dze esa izkr% vkSj e/; jkf= esa 
*/;ku^ dk fof/kor~ vH;kl djsA nSfud vH;kl ds dze esa mls de ls de *30 & 45^ 
feuV rd */;ku^ dk vH;kl djuk pkfg,A og tc *2@3^ ekg rd */;ku^ dk vH;kl 
dj ys vkSj mlds vUrxZr vUr% nf̀’V ls *lw{erk@fojkVrk^ dk vuqHko djus yxs rc 
og *=kVd^ ds /;ku@vH;kl ds fo’k; esa fopkj dj ldrk gSA                      

2- O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd & og */;ku^ dk fof/kor vH;kl ds mijkUr 
nSfud dze esa izkr% vkSj e/; jkf= esa *=kVd^ dk vH;kl vkjEHk dj nsA *=kVd^ dk 
vH;kl mls */;ku^ ds vH;kl ds mijkUr djuk pkfg,A                             

        nSfud vH;kl ds dze esa og ¼lk/kd@lkf/kdk½ *15&30^ feuV */;ku^ vkSj 
*15&30^ feuV *=kVd^ dk vH;kl fu;fer :Ik ls djsA bu nks vH;kl ¼/;ku vkSj =kVd½ 
ds dze esa *2@3^ ekg ds mijkUr tc og *lw{erk vkSj fojkVrk^ ds lkFk & lkFk *ikjsfUnz; 
fo|k^ dk vuqHko djus yxs rc og *VsyhiSFkh^ ds vH;kl dze ls tqM+us dk iz;kl dj 
ldrk gSA                 

 3- O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks pkfg, fd & og */;ku^ vkSj *=kVd^ dk fof/kor vH;kl 
ds mijkUr nSfud dze esa izkr% vkSj e/; jkf= esa *VsyhiSFkh^ dk vH;kl vkjEHk dj nsA * 
VsyhiSFkh ^ dk vH;kl mls ¼lk/kd@lkf/kdk½ */;ku^ vkSj *=kVd^ ds vH;kl ds mijkUr 
djuk pkfg,A                                                                     

        nSfud vH;kl ds dze esa og ¼lk/kd@lkf/kdk½ *10&15^ feuV */;ku^ vkSj 
*15&20^ feuV *=kVd^ vkSj *20&30^ *VsyhiSFkh^  dk vH;kl fu;fer :Ik ls djsA bu 
rhuksa ¼/;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh ½ dk vH;kl mls yxHkx *2@3^ ekg rd djuk pkfg,A 
mlds mijkUr og ¼ lk/kd@lkf/kdk ½ fdlh Hkh *?kksj@v?kksj^ lk/kuk ds vUrxZr viuh 
*vk/;kfRed^ ;k=k  *VsyhiSFkh^ ds dze esa djds *v/;kRe^ dh lEHkkfor ÅapkbZ rd igqap 
ldrk gSA                                                                 

¼fo”ks’k & bu rhuksa */;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh^ fo/kkvksa@izfdz;kvksa dk vH;kl 
*?kksj@v?kksj^ dze esa ;fn ifr@iRuh lkewfgd dze esa *lk/kd@lkf/kdk^ ds :Ik esa djsa 
rks mudh vk/;kfRed ;k=k ljy vkSj lqxe gks ldrh gSA½       

           */;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh^ vkfn fo/kkvksa@ izfdz;kvksa ds dzfed vH;kl ds 
vUrxZr og *iz.ko^ ¼Å¡½ dk leqfpr lg;ksx ys ldrk gSA bu rhuksa */;ku] =kVd vkSj 
VsyhiSFkh^  ds  dzfed vH;kl esa  *iz.ko^ ¼Å¡½ dh mi;ksfxrk fuEu dkj.kksa ls vfr vko”;d 
gS &                                                              
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           **vkfn dky esa tc izdf̀r lkE;koLFkk esa Fkh] rc vo”; fdlh izdkj dk 
*“kCn^ vfLrRo esa ugha Fkk D;ksafd ml le; HkkSfrd lalkj dh dksbZ xfr ugha FkhA dzfed 
dze esa igyh /ofu rc gqbZ] tc oS’kE;koLFkk gksus ds dkj.k lkjh izd`fr esa ,d izdkj dk 
lkekU; LiUnu O;kIr gks x;kA lEHkor% ;gh Fkh *Å¡ ^ “kCn dh iz.ko & /ofu^A                                                                          

           *Å¡ ^ dsoy ml lw{e *”kCn* ds LFkwy mPpkj.k dks O;fDr ds dkuksa rd 
yxHkx O;Dr djrk gSA ;gh *lw{e^ “kCn ;ksxkuqHko esa izFke xfr ds :Ik esa vuqHkwr gksrk 
gS D;ksafd izfr{k.k l`’V~;kRed xfr orZeku jgrh gSA bl lkekU; *LiUn^ vkSj *”kCn^ ls 
fo”ks’k *LiUn^ vkSj *”kCn^ mRiUu gksrs gSaA izd`fr ds xq.kksa dh xfr ls igys lkE;oLFkk esa 
,d lkekU; lh gypy mRiUu gksrh gS] mlds ckn xq.kksa dh ,d nwljs ij fdz;k vkSj 
izfrfdz;k gksrh gSA                                                                

           fofo/k xR;kRed n”kkvksa ds izLrqr gksus ij fofHkUu *”kCn^ mRiUu gksrs gSaA 
izFke vkSj leLr esa leHkko ls O;kid “kCn *Å¡ ^ gS tks egkcht gS D;ksfd ;g vU; 
lcdk vkSj lHkh la;qDr “kCnksa dk ewy gSA *Å¡ ^ lkekU; *”kCn^ gS vkSj chteU= fo”ks’k 
*”kCn^ gSa tks o.kZekyk ds v{kj dgykrs gSaA ;gh v{kj lkekU; *”kCn^ ls fodkl ikrs gSaA 
bu fof”k’V “kCnksa esa mDr lkekU; “kCn vUrfuZfgr jgrk gSA bl izdkj eq[k ls mPpkfjr  
*Å¡ ^ dkj ;k *iz.ko^ vkSj *chteU=^ vuqPpfjr vkfn /ofu ds mPpfjr izfrfuf/k gSaA ;g 
viuh vfUre voLFkk esa bl mPpfjr :Ik dks izkIr djrs gSaA ^       

           *iz.ko^ ¼Å¡½ ds leqfpr lg;ksx vkSj ^lk/;rk* dze ls bu rhuksa */;ku] =kVd 
vkSj VsyhiSFkh^ dk dzfed vH;kl tc ifjiDo ¼yxHkx rhu ekg dk vUrjky½ gksus yxrk 
gS rks O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ dks dzfed dze esa *fofo/k Nk;k fp=] fofo/k vkuUnnk;d 
vkd`fr;ka vkSj nsoka”k ds vko”;d ladsr^ vkfn *vkKkpdz^ ij n`f’Vxr~ gksus yxrs gSaA 
dHkh & dHkh rks *lw{erk^ vkSj *fojkVrk^ ds e/; og  ¼lk/kd@lkf/kdk½  vius *vUr% 
ckg~;^ ¼vukgr vkSj lglzkj ds e/;½ esa ,d ,slk *vkdkj^ xzg.k djus yxrk gS tks mlds 
vUr% ckg~; ds fy, vkuUnnk;d rks gksrk gh gS vkSj mlds lkFk & lkFk mls 
¼lk/kd@lkf/kdk½ *Hkwr] Hkfo’; vkSj orZeku^ dk og ladsr nsrk gS ftldk ewY;kadu og 
rRdky dj Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh A                                        

           O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ & vius =;h */;ku] =kVd vkSj VsyhiSFkh^  vH;kl 
ds dze esa vuUrxkeh vkSj vlhfer lzf’V dks vkPNkfnr djus okys *v/;kRe^ esa *iz.ko^ 
¼Å¡½ ls ftruk Hkh vkRe lk{kkRdkj djus esa l{ke gksrk gS mruk gh mlds vUr%ckg~; dh 
vk/;kfRedrk dk ,d jpukRed *iM+ko^ fuf”pr vkSj fufeZr gksrk gSA    

           *vKkukJ; VªLV ̂  ds laj{k.k esa *vKkukJ;^ ¼”kfDr laxzgky;½ iw.kZr% ikjsfUnz; 
fo|k ¼VsyhiSFkh½ ls vk/;kfRed “kks/kkRed dze vkSj fofo/k lk/kukdzeksa ls  lEc) gS] 
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blfy, dksbZ Hkh ftKk”kq O;fDr ¼lk/kd@lkf/kdk½ blds vUrxZr fofo/k dzeksa ls tqM+us 
dk iz;kl dj ldrk gSA                                           
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