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J̀a[kyk & 1 

“kks/kijd~ izxfr fooj.k                      

                     -------------------------------------------------------------------                                

            lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd */keZ@v/;kRe^ ls tqM+k O;fDr ;k 
*lk/kd@lkf/kdk^ tks nSfud iwtk@vpZuk djrs gSa] mldk dksbZ fuf”pr fof/k@fo/kku 
ugha gSA lukruh ijEijk ;k vU; mlds rkjrE;  ls tqM+h ijaEijk ds vUrxZr] O;fDr 
*lk/kd@lkf/kdk^ tc dqN fnuksa ;k yEcs vUrjky rd nSafud iwtk ;k lk/kuk dj ysrk 
gS vkSj vius okafNr *y{;@lk/;^ ls fdlh u fdlh dkj.k ls oafpr jg tkrk gS rks og 
mlds lEcU/k esa rFkkdfFkr foKtuksa ls dkj.k tkuuk pkgrk gSA */keZ@ v/;kRe^ ls tqM+s 
foKtu mls viuk vuqHko ;k fo}rk dks le>k dj mldk orZeku xq# ;k ekxZn”kZd cu 
tkrs gSA                                                                           

             yEcs le; rd tc mlds *vUr% ckg~;^ dk HkVdko nwj ugha gks ikrk gS 
rks ogh rFkkdfFkr ekxZn”kZd mlds ik=rk ;k iz;kl ij iz”ufpUg yxkdj mlls nwj 
Hkkxus yxrs gSaA bl Hkze;qDr dze esa */keZ@v/;kRe^ dk vkisf{kr iM+ko mlls dkslksa nwj 
pyk tkrk gSA ,slh fo’ke fLFkfr esa og Hkh Hkzfer gksdj rFkkdfFkr *vkLFkk@vukLFkk^ ds 
e/; HkVdus yxrk gSA                                                                  

             iz”u ;g mBrk gS fd & */keZ@v/;kRe^ ds vfrO;kid vkSj vlhfer & 
vuUrxkeh dSuokl esa O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ izos”k dSls djs \^ blh ds lkFk & lkFk 
gj O;fDr ds *vUr% ckg~;^ esa ,d LokHkkfod *iz”ufpUg^ mRiUu gksrk gS fd & bu lcdk 
ekin.M D;k gksxk \                                                         

             gj */kkfeZd @vk/;kfRed^ O;fDr ds *vUr% ckg~;^ esa ;g ftKk”kk Lor% 
vadqfjr@ izLQqfVr gksrh jgrh gS fd & *lk/kuk ds fujarj dzfed dze esa gesa dSls irk 
pysxk fd vk/;kfRed “kfDr;ka gekjs fudV gSa ;k gels cgqr nwj gSaA fQj mlls tqM+usa 
ds fy, lgh ekxZ D;k gksxk \^ & blh mrkj & p<+ko esa vf/kdka”k O;fDr viuk iwjk dk 
iwjk thou yxk nsrk gSA vUr esa Fkd gkj dj vius thou ds vfUre iM+ko ij Lor% ds 
dqcM+siu dks ysdj ;g lkspus ds fy, foo”k gks tkrk gS fd & *dgha gekjs vk/;kfRed 
;k=k dk vkjEHk gh rks xyr ugha Fkk^A                                  

             mijksDr Hkze;qDr vkSj my>koiw.kZ */kkfeZd@vk/;kfRed^ ifjfLFkfr;ksa ls 
iw.kZr% mcjus ds fy, ;g *vKkukJ; VªLV ^ fujarj iz;Ru”khy gSA bl *esVkfQftdy & 
,dsMfed VªLV^ dk vkjfEHkd dk;Z gh ;g gS fd & HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ds e/; 
,d ,sls lsrqcU/k dh LFkkiuk dh tk; tks fujarj fdlh u fdlh :Ik esa ekuo vkSj   &                       
mlls tqM+h ekuork ls dksbZ u dksbZ leUo;  LFkkfir djrk jgsA ogh rFkkdfFkr *HkkSfrdrk 
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vkSj vk/;kfRedrk^ ds e/; dk leUo; O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ds *vUr% ckg~;^ dk dksbZ 
u dksbZ vk/;kfRed fu;ked fl) gksxkA *vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk^ ds e/; LFkk;h 
lsrqcU/k LFkkfir djus ;k nksuksa ds e/; ifjorZu”khy larqyu cukus ds iwoZ O;fDr 
*lk/kd@lkf/kdk^ ds *vUr% ckg~;^ esa LokHkkfod dze esa mRiUu iz”u;qDr ftKk”kkvksa ij 
Hkh xgjkbZ ls fopkj dj ysuk vko”;d gSA bls fuEudze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                                                     

1-veqd O;fDr ;k lk/kd@lkf/kdk yEcs le; ls fujarj lk/kukjr~ gSaA ysfdu bl yEcs 
vUrjky dh lk/kuk ds mijkUr Hkh mUgsa u rks dksbZ HkkSfrd miyfC/k gqbZ vkSj u gh 
vk/;kfRedA ,slk D;ksa \                             

2- ,d O;fDr lqcg & “kke efUnj esa nsoh & nsork ds lkeus iwtk@vpZuk djds fujraj 
?kaVh ctkrk gS] ,d O;fDr ikapksa oDr dh uekt i<+rk gS vkSj efLtn esa tkdj bcknr 
djrk gSa vkSj ,d O;fDr fxjtk esa tkdj izkFkZuk djrk gSA ysfdu blds ckotwn Hkh og 
lcds lc ,slh tuleL;kvksa esa my>s gq, gSa tks muds fy, dHkh & dHkh NksVh & cM+h 
?kVuk@nq?kZVuk dk :Ik ys ysrh gSA ,slh fo’ke fLFkfr ;k ifjfLFkfr esa iz”u ;g mBrk gS 
fd & mu lcesa *HkkSfrdrk@vk/;kfRedrk^ ds e/; dk vkisf{kr leUo; D;ksa ugha cu ik 
jgk gS \                                                            

3- ;fn ge FkksM+h nsj ds fy, *tUe & tUekUrj^ ;k *iqutZUe^ ij Hkh fo”okl ;k vfo”okl 
dj ysa rks Hkh O;fDr ds vUr% ckg~;^ esa ;g iz”u mBuk vko”;d gS fd & ge mu lc 
dh HkjikbZ dc rd djrs jgsaxs \                                                   

4- O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ vius vuojr~ lk/kuk ds vUrjky esa] *HkkSfrdrk 
@vk/;kfRedrk^ ds e/; *esVkfQftdy^ dze esa ;g dSls le> ik;sxk fd og vkisf{kr 
lk/kuk esa ifjiDo gks pqdk gS \                                               

5- lkekU;r% fl)@leFkZ *lk/kd@lkf/kdk^ dk ;g dguk gS fd & lk/kuk ds vuojr~ 
dze esa tc vkuUn ;k ijekuUn dk vuqHko gksus yxs rks ;g le>uk pkfg, fd lk/kuk;qDr 
O;fDr esa lk/kuk dh ifjiDork vkus yxh gSA                             

             Yksfdu rFkkdfFkr vlk/kq O;fDr nq’d`R; deksZa ds vUrxZr Hkh vkuUn dk 
vuqHko djrk gSA D;k bls Hkh lk/kuk dh ifjiDork dgh tk;sxh \                  

             mijksDr ftKk”kk;qDr iz”uksa dks /;ku esa j[krs gq, *esVkfQftdy^ dze esa 
lk/kuk vkjEHk djus ls iwoZ O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ dks HkksSfrd dze esa dSls lk/kuk vkjEHk 
djds vk/;kfRed dze esa izos”k djus dk iz;kl djuk pkfg,A bl tfVyre~ & 

fcUnq ;k jgL; dks fuEu dze esa le>k tk ldrk gS &                                              



3 
 

             *esVkfQftdy^ dze esa *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ ds e/; vk/;kfRed 
ÅtkZ ,d ,slk rkjrE; LFkkfir djrh gS ftlls O;fDr *lk/kd@ lkf/kdk^ og lc vius 
vUr% p{kq ls ns[kus ;k vUr% ckg~; esa vuqHko djus yxrk gS tks lkekU; O;fDr ds fy, 
nqyZHk ;k vlEHko gSA ysfdu bl dze ijEijk ls tqM+us ds fy, mls ,d vnn *nsorRo^ 
dh vko”;drk iM+rh gSA                                                

             HkkSfrdrk ds c̀g~n dSuokl esa fdlh Hkh O;fDr ;k *lk/kd@lkf/kdk^ dks 
lk/kuk ds fdlh Hkh dze ls tqM+us ds fy, lcls igys vius *ekrk & firk^ vkSj izFke 
xq# ls tqM+us dk iz;kl djuk pkfg, A ;g rhuksa O;fDr HkkSfrdrk ds vUrxZr mlds fy, 
*f=nso^ ds leku gSaA bu =;h egk”kfDr;ksa ls lgh ek;us esa tqM+us ds mijkUr] mlds fy, 
lk/kuk dk og ekxZ iz”kLr gks tkrk gS] tks mls vk/;kfRedrk dh vksj ys tkus esa gj 
rjg ls lgk;d fl) gksxkA vc iz”u ;g mBrk gS fd i``fFkoh ds bu rhuksa HkkSfrd nsork 
ls O;fDr lgh ek;us esa dSls tqM+s \ & ;g vfrfopkj.kh; iz”u gS A            

             HkkSfrdrk ds vUrxZr] *ekrk & firk vkSj izFke xq#^& ,sls =;h nsork gSa 
tks *esVkfQftdy^ dze esa fujarj vk/;kfRed ÅtkZ laxzfgr vkSj folftZr djrs jgrs gSaA     
vk/;kfRed ÅtkZ dk laxzg dsUnz muds efLr’d ds e/; dk f”k[kk LFky gksrk gS vkSj 
mlds foltZu dk lzksr muds nksuksa iSjksa ds vaxwBs dk  Åijh uk[kwu gksrk gSA lEHkor% 
blh dze ds vUrxZr iSj Nwus dh ijaijk fodflr gqbZ gksxhA                       

             dksbZ Hkh O;fDr ;k lk/kd@ lkf/kdk] tks vk/;kfRed dze esa lk/kuk vkjEHk 
djuk pkgrk gS mls pkfg, fd mlls iwoZ viuh ik=rk dks fodflr djus ds fy, *ekrk 
& firk vkSj izFke xq#^ dks fuEudze esa izlUu djus dk iz;kl djs &       

1-izfrfnu lksdj mBus ds mijkUr] bu rhuksa dk pj.k Li”kZ djsA mlh dze esa jkf= foJke 
ls iwoZ bu rhuksa HkkSfrd egk”kfDr;ksa dk pj.k Li”kZ djsA bl vuojr~ dze dks de ls 
de rhu ekg rd iwjk djus ds mijkUr mls lk/kuk vkjEHk djuh pkfg,A      

2- *ekrk & firk vkSj izFke xq#^ dks gj rjg ls izlUu j[kus ds fy, mls gj lEHko 
iz;kl djuk pkfg,A bu iz;klksa esa mls fdlh Hkh izdkj ds ykHk & gkafu dks lekosf”kr 
ugha djuk pkfg,A D;ksafd ;gh ik=rk mlds rFkkdfFkr lk/kuk ds y{; dks fu/kkZfjr 
djsxkA                                                                                    

3- *ekrk & firk vkSj izFke xq#^ esa] ;fn dksbZ thfor ugha gS rks mls mudh izfrek dks 
lkeus j[kdj mudh iwtkZ@vpZuk djds mls lk/kuk ds ekxZ esa vkxs c<+us dk iz;kl 
djuk pkfg,A                                                                          

             mijksDr =;h fcUnqvksa ls lEcfU/kr O;fDr dks *HkkSfrd nsork^ dgus ij 
fuf”pr :Ik ls foK lekt ;k */kkfeZdrk@vk/;kfRedrk^ ls tqM+s O;fDr;ksa ds vUr% ckg~; 
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esa ;g iz”u mB ldrk gS fd & bUgsa ¼ekrk@firk vkSj izFke xq#½ HkkSfrd nsork dSls eku 
fy;k tk; \ ;fn bUgsa HkkSfrd dze esa nsork eku fy;k tk;sxk rks bUgha HkkSfrd dze esa 
/kkfeZd LFkyksa ij fo|eku ;k LFkkfir *nsoh@nsork^ dh ewfrZ;ks vkSj mu lcdh cM+h & 
cM+h] yEch & pkSM+h izfrekvksa dk D;k gksxk \ muds led{k bu rFkkdfFkr =;h HkkSfrd 
nsork ¼ekrk@firk vkSj izFke xq#½ dks dSls yk;k tk ldrk gS\ ------ D;k bu lcls 
*/kkfeZd@vk/;kfRed^ iwoZ@orZeku ekU;rk,a izHkkfor ugha gksaxh \  ---fQj ;g rhuksa 
¼ekrk@firk vkSj izFke xq#½ rks ò)koLFkk esa Lo;a  gekjs vkfJr gSaA ,sls esa] bUgsa HkkSfrd 
nsork ekuuk dgka rd /keZlaxr gksxk \ tc ;g lc /keZlaxr gh ugha gksxk rks bu lcdk 
vfLrRo v/;kRe ls dSls tqM+ ik;sxk \                                      

             foKtu ;k /keZ;qDr O;fDr ds vUr% ckg~; }kjk mijksDr iz”u;qDr 
ftKk”kkvksa dk vadqj.k ;k LokHkkfod izLQqVu ,d ne ls fujk/kkj ugha gSA ysfdu ;g 
lcdk lc fofo/k izkekf.kdrk ds Lrj ij lksygks vkuk lgh gks & ;g Hkh vko”;d ugha 
gSA ysfdu bu lcds lkFk & lkFk ;g Hkh lp gS fd & O;fDr dk tc dksbZ vewY; oLrq 
;k fiz;tu [kks tkrs gSa ;k mudh HkkSfrd vka[kksa ls vks>y gks tkrs gSa rks og mUgsa <w<+us 
& [kkstus ds fy, mu LFkyksa ij Hkh tkrk gS tgka mls ugha tkuk pkfg,A dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd tc rd O;fDr vius *vUr% ckg~;^ ds vUnj fo|eku lw{ere~ d.kksa dh 
rkfRod ehaeklk djus dk iz;kl ugha djsxk rc rd mls mijksDr iz”u;qDr oDrO; ;k 
vUrghu fujFkZd ftKk”kk gh lgh yxsxhA              

             mijksDr lkjxfHkZr oDrO;ksa ds Hkze;qDr >a>kokrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
=;h HkkSfrd nsork ¼ekrk@firk vkSj izFke xq#½ ds *ykSfdd@ikjykSfdd^  nso;qDr vfLrRo 
dks dzfed dze esa mu lcdks le>k nsuk vko”;d gS tks bu lcls fojDr ;k foeq[k gSaA 
bl rFkkdfFkr tfVyre~ fo’k; vkSj mlls tqM+s fcUnqvkasa dks fuEu dze esa izLrqr fd;k tk 
ldrk gS &                                                   

1ekrk & ekrk ds vfLrRo vkSj mudh egkurk dks le>us vkSj mudk ;FkklEHko lEeku 
djus okys fof”k’V O;fDr;ksa esa HkDr *Jo.k dqekj^ vkSj *ik.Mo^ dk uke vkSj nsoksa esa *Hkx0 
x.ks”k] Hkx0 Jhjke] Hkx0 “kfu vkSj Hkx0 ij”kqjke^vkfn dk uke pkjksa ;qxksa ¼lr;qx] =srk] 
}kij vkSj dy;qx½ esa ,sfrgkfld cu pqdk gSA tcfd bu *HkkSfrd@vk/;kfRed^ foHkwfr;ksa 
us *ekrk^ dk lEeku djrs gq, dHkh ;g dkj.k tkuus dk iz;kl ugha fd;k gS fd & 
izd`fr esa budh Js’Brk D;ksa gS \ ekrk dh Js’Brk vkSj vejRo tSlk vfLrRo dks fuEu 
dze esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS &                                    

             *ekrk dk xHkZ & ,d ,slh *izd`fr^ gS ftlesa *nsorRo^ ds O;kid lewg 
}kjk iznRr lw{ere~ tho ¼ijerRo dk va”k ;kuh vkRek½ dks ukS ekg rd laj{k.k  feyus 
ds lkFk & lkFk fujarj dze esa ,d ,slk HkkSfrd vkdkj feyrk gS tks xHkZ ls ckgj vkus 
ij vius ekuo vfLrRo dks Lor% izkIr dj ysrk gSA ekuo lzf’V dh bl iwjh izfdz;k esa 
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*ekrk^ ds  lq[k vkSj  vlg~; d’V dk vuqHko fo”o esa dksbZ nwljk ugha dj ldrk gSA 
pkgs] og *nsorRo ^ gh D;ksa u gkŝ A                                 

             mijksDr dze dks /;ku esa j[krs gq, dksbZ Hkh O;fDr *ekrk^ dh mis{kk djds 
*HkkSfrdrk@vk/;kfRedrk^ ds e/; jpukRed jLrk <wa<+ & [kkst ys] ;g vlEHko lk gSA                            

2-firk & fdlh Hkh O;fDr ds vfLrRo dks vkdkj nsus dk Js; firk dks gksrk gSA izd`fr 
dk dksbZ Hkh va”k iq#’k ;k nsorRo ds fcuk v/kwjk jgrk gSA izd`fr esa tc rd vadqj.k 
gksrk gS rc rd og moZjk jgrh gSA                                                               

             Ekkrk ds xHkZ ;kuh izd`fr esa lw{erRo dk izos”k firk ds ek/;e ls gksrk 
gSaA cPps ds tUe ds mijkUr firk dk laj{k.k ,sls Nkrk ds :Ik esa gksrk gS tks mls gj 
>a>kokrksa ls fdlh u fdlh :Ik esa fujarj eqfDr nsrk jgrk gSA                      

             cPps ds cgqeq[kh fodkl esa *ekrk & firk^ dk cjkcj dk ;ksxnku gksrk gSA 
bu nksuksa ds fdlh Hkh izdkj dk rqyukRed v/;;u lEHko ugha gSA D;ksafd nksuksa ds 
jpukRed lg;ksx ls gh cPpk cM+k gksdj ,sls ekuo dk Lo:Ik /kkj.k djrk gS ftlesa 
mlds *ekrk & firk^ dh lkewfgd d`fr fujarj fdlh u fdlh :Ik esa >ydrh jgrh gSA 
blfy, O;fDr ds fy,] ;fn *ekrk^ HkkSfrd nsoh ds :Ik esa ifjyf{kr gksrh gS rks firk 
HkkSfrd *nsork^ ds :Ik esaA                                                                  

3- xq# & xq# dk LFkku] cPps ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS bldk ewY;kadu djuk ljy 
ugha gSA cPps dk igyk xq# tks mls v{kj Kku nsrk gS og mlds fy, vkthou iwT;uh; 
gSA D;ksafd cPps dks v{kj Kku nsrs le; xq# dk *vUr%ckg~;^ fujarj ;g lksprk jgrk gS 
fd & ;g cPpk cM+k gksdj vius vUr% ds cgqeq[kh laLdkjksa dh j{kk djus esa iw.kZr% l{ke 
gksxkA blfy, **ekrk & firk^ vkSj xq#^ ds lkewfgd  iz;kl ls gh cPps dk cgqeq[kh 
fodkl gj rjg ls lEHko gSA                                    

             mijksDr =;h foospuk dk laaf{kIr :Ik izLrqr djus ds mijkUr] ;g dguk 
lkFkZd gksxk fd & O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ds lk/kuk dze esa *ekrk & firk vkSj xq# ^ 
dk LFkku HkkSfrd dze esa *nsoh@nsork^ ls fdlh Hkh ek;us esa de ugha gSA bu =;h foHkwfr;ksa 
dh /kkfeZd@vk/;kfRed foospuk dk laf{kIr dze fuEu izfdz;k ds vUrxZr izLrqr  fd;k 
tk ldrk gS &                                            

             *lzf’V ds vkjEHk esa nsorRo ds O;kid lewg ls *ekuo^ tkfr dh mRifRr 
gqbZA mlds mijkUr] fujarj *ekuo^ Jà[kyk dk lao)Zu vkSj cgqeq[kh fodkl gksrk pyk 
x;kA *tUe] e`R;q vkSj tUe^ ds dzfed dze esa vla[; & vla[; ekuo ds mRifRr dk 
fu;ked vkSj izFke lzksr *bZ”ojrRo^ dk vfr O;kid lewg@egklewg gh jgk gksxkA ,sls 
esa] *ekrk & firk vkSj izFke xq#^ dks  HkkSfrd *nsoh@nsork^ ekuus esa fdlh Hkh O;fDr dks 
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japek= Hkh vkifRr ugha gksuh pkfg,A gka] u ekuus dh fLFkfr esa og ¼lk/kd@lkf/kdk½ 
viuh *HkkSfrd@vk/;kfRed^ lk/kuk izfdz;k ds vUrxZr fdruh {kfr mBk ysxk] ;g igys 
ls fuf”pr ugha fd;k tk ldrkA dHkh & dHkh rks blh rjg dh {kfr mlds rFkkdfFkr 
vFkd iz;kl dks lgt :Ik esa ,d ,slh vlQyrk ds :Ik esa ifjofrZr dj nsrk gS ftldk 
vkxs pydj dksbZ LFkkbZ lek/kku ugha cu ikrk gSA     

             bu mijksDr dze dks /;ku esa j[krs gq, ;g fufoZokn :Ik ls dgk  ldrk 
gS fd & * ekrk & firk vkSj izFke xq#^ dh lsok vkSj lk/kuk ds dze esa vkjfEHkd iwtk 
djus okyk O;fDr dHkh Hkh og vlQyrk ugha izkIr dj ldrk tks mlds fy, ml dze 
esa vkisf{kr gSA                                                                                                             

             mijksDr =;h fcUnqvksa ls Hkjld tqM+us dk iz;kl djrs gq, mls *ikjsfUnz; 
fo|k^ dk ;FkklEHko vH;kl gksuk pkfg,A *ikjsfUnz; fo|k^ ds vH;kl ds iwoZ ;k lkFk & 
lkFk mls *=kVd^ dk Hkh vH;kl dj ysuk pkfg,] D;ksfd blls mlds vUr% ckg~;^ dh 
ladYi “kfDr n`<+ gksrh gS A *=kVd^ dk lf{kIr dze fuEu gks ldrk gS &  

=kVd & fdlh Hkh lkekU; vklu ij cSBdj ihr /kkrq] lkekU; izdk”k ;k izkdf̀rd 
ouLifr;ksa dks ,dVd ns[kus dh izfdz;k dks =kVd dgrs gSaA mPpfLFfr;ksa esa ;ksx lk/kd 
¼lkf/kdk½ dks pkfg, fd og fl)klu ij cSBdj ?k`r nhi ;k jDr iq’Ik ij =kVd djsA 
lkekU;r% LQfVd ds ;U= ij =kVd djus ls fdlh izdkj dh gkafu ugha gksrh gSA*=kVd^ 
fdz;k djrs le; *lk/kd@lkf/kdk^ dks fuEu lko/kkuh cjruh pkfg,&  

1-lk/kd dks pkfg, fd og =kVd dh fdz;k dks dHkh Hkh rhoz izdk”k ds lkFk u djsA  

2- *=kVd^ ds fu;fer vH;kl ls us= vkSj efLr’d esa m’.krk c<+rh gSA   

3- *lk/kd@lkf/kdk^ dks pkfg, fd og bl fdz;k dks nsj rd u djsA             

            mijksDr dze esa *=kVd^ dk vH;kl og fuEu rhu dze esa dj ldrk gS&  

1-vkUrj =kVd & us= can djds Hkzwe/;] g`n;] ukfHk vkfn vkUrfjd LFkkuksa esa p{kqòfRr 
dh Hkkouk djds ns[krs jguk vkUrj =kVd gSA                                    

2- e/; =kVd & fdlh /kkrq] iRFkj dh cuh gqbZ oLrq] Hkksti= ij jfDre pUnu ls fy[ks  
Å¡  ;k LokfLrd] jfDre iq’i ;k izkd`frd n`”;ksa ij VdVdh yxkdj ns[krs jguk e/; 
=kVd gSA                                                                 

3- ckg~; =kVd & pUnz] izdkf”kr u{k=] izkr%dkyhu mfnr lw;Z vFkok nwjorhZ y{; ij 
nf̀’V fLFkj djus dh fdz;k dks ckg~; =kVd dgrs gSaA    
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             mijksDr dze esa =kVd ds vH;kl ds lkFk mls *ikjsfUnz; fo|k^ dk 
vko”;d vH;kl fuEudze esa djuk pkfg, &                                                   

1-“koklu] in~eklu vkSj fl)klu djus ds mijkUr] mls ikjsfUnz; fo|k dk  fu;fer :Ik 
ls nSfud vH;kl djuk pkfg,A                                            

2-ikjsfUnz; fo|k] ,d ,slh fo|k gS ftlds ek/;e ls O;fDr lqnwj fLFkr fdlh O;fDr ;k 
oLrq ds fo’k; esa vko”;d tkudkjh izkIr dj ldrk gSaA bl fo|k ls xgjkbZ ls tqM+us 
ds fy, O;fDr dks /;kuekxZ dk Hkh l”kDr vH;kl gksuk pkfg,A                     

3- /;kuekxZ vkSj ikjsfUnz; fo|k dk leUo;kRed Lo:Ik dk nSfud l”kDr vH;kl] O;fDr 
*lk/kd@lkf/kdk^ dks bruk leFkZ vkSj l”kDr cuk nsrk gS ftlls og lqnwj fLFkr nwljs 
O;fDr ;k leL;k;qDr ds fo’k; esa dkQh dqN tku le> ysrk gSA          

4- lk/kuk ds okLrfod ifjizs{; dks xgjkbZ ls tkuus le>us ds fy, *ikjsfUnz; fo|k^ dk 
leqfpr Kku vkSj vH;kl vfr vko”;d gSA ;gh og lgh ekxZ gS ftlls O;fDr *vkRek 
vkSj ijekRek^ ds okLrfod vkSj jpukRed Lo:Ik dks tkuus le>us dk iz;kl dj ldrk 
gSA                                                                   

5- ikjsfUnz; fo|k ds ek/;e ls O;fDr fdlh Hkh /keZ@etgc ls lEcfU/kr *egk”kfDr^ ls 
tqM+us dk iz;kl dj ldrk gSA                                               

             mijksDr dzeksa dks /;ku esa j[krs gq,] ;g Li’V :Ik ls dgk tk ldrk gS 
fd & O;fDr dks fdlh Hkh bZ”ojh; *“kfDr@egk”kfDr^ dh lk/kuk vkjEHk djus ls iwoZ 
*ekrk & firk vkSj izFke xq#^ dk ;Fkksfpr lEeku vkSj lsok djuk] vko”;d ;ksxkH;kl 
djuk vkSj ikjsfUnz; fo|k dk leqfpr Kku izkIr djuk vko”;d gh ugha cfYd mlls 
lk/kuk dk leqfpr ekxZ iz”kLr gksrk gSA                                         

             mijksDr mfpr ekxZ ij pyrs gq, O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ lk/kuk dh 
fdlh Hkh ÅPp fLFkfr dks izkIr dj ldrk gSA lk/kuk ds bl dzfed ekxZ esa O;fDr ds 
vUr% ckg~; dh lksp dk dze fuEu gksuk pkfg, &                                 

1-;fn og vius *vUr% ckg~;^ esa lk/kuk ds dze esa vkuUn ;k ijekuUn dks [kkstus <+w<+us 
yxsxk rks mldh lk/kuk dk vkisf{kr izfrQy fdlh u fdlh :Ik esa vkRedsfUnzr gksus 
yxsxkA ,sls esa] mlds vUr% esa vgadkj ;k loksZPprk dk izLQqVu gksuk LokHkkfod gSA   

2- O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ dks *ldke^ vkSj *fu’dke^ & nksuksa rjg dh lk/kuk djuh 
pkfg,A vius bZ’V ;k vfHk’V egk”kfDr;ksa dh lk/kuk mls *fu’dke^ dze esa djuh pkfg,A 
mlesa og Lo% vkuUn dk vuqHko dj ldrk gSA                            
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             *fu’dke^ lk/kuk iw.kZ djus ds ckn de ls de ,d igj *rhu ?kaVk^ dk 
vUrjky iw.kZ djds O;fDr dks ldke lk/kuk vkjEHk djuh pkfg,A lkekU; dze esa O;fDr 
dks pkfg, fd og fu’dke lk/kuk dks czg~e osyk ;k jkf= esa iw.kZ dj ys vkSj ldke lk/kuk 
dks lw;ksZn; dk ckn djsA *ldke^ vkSj *fu’dke^ & bu nksuksa lk/kukvksa esa mls Hkjld 
*ikjsfUnz; fo|k^ dk mIk;ksx djuk pkfg,aA                              

              vc iz”u ;g mBrk gS fd *fu’dke^ ;k *ldke^ esa ls dsoy ,d gh 
lk/kuk djds O;fDr vius y{; ;k bZ’V ls jpukRed lEcU/k cuk ldrk gS \ & ;g 
vk/;kfRed dze fo)r~tu ds fy, u;s fljs ls fopkj.kh; gSA bu nksuksa lk/kukvksa dk 
jpukRed ;k fo/oalkRed izHkko D;k gks ldrk gS] bls fuEudze esa le>k tk ldrk gS&                                                                                    

1-fu’dke lk/kuk & bl lk/kuk ds vUrxZr] “kuS% “kuS% O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ds vUr% 
dk *pdz * ¼ewyk/kkj] Lokf/k’Bkupdz] ef.kiqjpdz] vukgr pdz] fo”kq)pdz] vkKkpdz vkSj 
lglzkj½ tkx`r voLFkk esa vkus yxrk gSA ogha ls mls fdlh u fdlh :Ik esa vkuUn dh 
vuqHkwfr gksus yxrh gSA mlh dze esa og vkxs c<+rs c<+rs ?kj lekt ls fojDr gksus yxrk 
gSA ,sls esa mlds thou dk lexz nkfoRo yxHkx “kwU; lk gks tkrk gSA bldk izfrQy 
;g gksrk gS fd og ?kj lekt ds nkf;Roksa dks deZ ds ek/;e ls ugha iwjk dj ikrk gSA 
,sls esa] ;fn mls *tUe tUekUrj^ ds dze esa deksZa ds vUrxZr tqM+uk iM+k rks og vius 
vUr%ckg~; ds v/kwjsiu dks dHkh ugha Hkj ik;sxkA             

2- ldke lk/kuk & bl lk/kuk ds vUrxZr] og ftl lk/kuk ds ekxZ esa vkxs c<+rk gS] 
mlh dze esa og ijksidkj Hkh djrk jgrk gSA mldk ;g ijksidkj HkkSfrdrk esa rks mls 
vejRo dh vksj ys tk;sxk vkSj lkFk gh lkFk *tUe tUekUrj^ ds dze esa og iwoksZDr 
v/kwjsiu ls fo”ks’k izHkkfor ugha gksxkA ysfdu bl ekxZ esa *fu’dke^ lk/kuk Hkh vko”;d 
gSA D;ksafd vUrr% mlds ikl D;k vo”ks’k cpsxkA                  

3- *ldke^ vkSj *fu’dke^ lk/kuk djus okyk O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ikjsfUnz; dze esa 
*yksd@ijyksd^ dh vuojr~ ;k=k esa fujarj larqfyr voLFkk esa jgsxkA mlds *lw{e & 
LFkwy^ dk la;kstu vkSj fo[kaMu fujarj larqfyr gksrs gq, *tUe & e`R;q vkSj tUe^ ds 
dzfed ;k=k esa b/kj m/kj japek= Hkh ugha HkVdsxkA ;gh ugha] cfYd bl vuojr~ lk/kuk 
ds vUrxZr og vlk/kqd`R;ksa ls Hkh nwj jgus dk iz;kl djsxkA                 

              thou ds n”k n”kd ds dze esa] og dksbZ Hkh ,slk vo”ks’k ihNs ugha NksM+sxk 
tks vkxs vkus okyh oa”k ijaijk ds fy, ?kkrd fl) gksA bl dzfed lksp dk dSuokl] 
;fn lekt ds U;wure~ bdkbZ ls vfr c`g~n lkekftd O;oLFkk ls tqM+us dk iz;kl djs rks 
O;fDr ds thou dk vFkZ gh cny tk;sxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd *laLdkj^ vkfn dk 
larqyu tc jpukRed gksxk rks O;fDr u pkgrs gq, Hkh vlk/kqdR̀; ls gVdj lk/kqd`R; ls 
tqM+us dk gj lEHko iz;kl djsxkA                              
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              mijksDr “kks/kijd~ oDrO; vkSj lkjxfHkZr lksp ls bruk rks Li’V gks x;k 
gS fd & O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ dks */kkfeZd@vk/;kfRed^ dze esa lk/kuk djus ds iwoZ 
,d ,slk iM+ko fufeZr djuk gksxk tks mlds vkxkfed ;k=k ds vf/kdka”k :dkoVksa ;k 
vojks/kksa dks fueZwy djus esa l{ke gks ldsA                                         

              tVk twV c<+kdj cM+s & cM+s eU=ksa dks yEcs pkSM+s mV iVku LFkyksa  ij 
tius ls O;fDr dh lk/kuk ugha iwjh gksrh gSA tgka rd cy iz;ksx dk iz”u gS ogka fuEu 
lksp lkFkZd yxrh gS &                                                            

1-,d cM+s xq.Ms & eokyh ds ikl Hkh cy vkSj vlk/kqdR̀;ksa ls lEcfU/kr “kfDr gksrh gSA 
ftls iS”kkfpd “kfDr Hkh dgk tk ldrk gSA ysfdu mlds dk;Z djus ;k cy iz;ksx djus 
dh izfdz;k *v/kkfeZd] iS”kkfpd vkSj vlkekftd^ gksrh gSA                    

2-,d l”kDr igyoku ds ikl Hkh cy vkSj dbZ O;fDr;ksa ds cjkcj “kfDr gksrh gSA ysfdu 
og viuk cy iz;ksx fdlh nwljs l{ke O;fDr ds pqukSrh ;k fofo/k izfrLi)kZ ds vUrxZr 
djrk gSA bl cy iz;ksx esa lkekftd *U;k; vkSj vU;k;^ & nksuksa dh lEHkkouk gks ldrh 
gSA D;ksafd blesa Lo% fu;a=.k dh {kerk de gksrh gSA                     

3- O;oLFkk lEcU/kh fofo/k vf/kdkjh *iqfyl & iz”kklu] U;k; lEcU/kh U;k;drkZ vkfn^ ds 
ikl Hkh cy vkSj “kfDr & nksuksa gksrh gSA mlesa ls vf/kdka”k vf/kdkjh vius rFkkdfFkr 
*cy vkSj “kfDr^  dk iz;ksx djds *lR; vkSj U;k;^ ds ifjizs{; esa fofo/k fod``r lekt 
dks vius vius <axdze ls lq/kkjus dk iz;kl djrs gSA vc ;g ckr nwljh gS fd og yksx 
bl tfVy dk;Z esa fdruk lQy vkSj l{ke gks ikrs gSaA D;ksafd buds ikl HkkSfrdrk rks 
gS ysfdu mlh ds vuqikr esa vk/;kfRedrk dk vHkko Hkh gSA               

4- ,d O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ tks *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ & nksuksa ls tqM+k gS 
;kuh mlds lk/kuk dk dze *esVkfQftdy^ O;oLFkk ds vUrxZr gS og vius cy vkSj Lo% 
vftZr “kfDr dk mi;ksx lzf’V dh vO;oLFkk dks lkFkZd vkSj yksdfiz; O;oLFkk ds LFkkf;Ro 
ds fy, djrk gSA ysfdu lzf’V ds lkis{k esa ;g jpukRed dk;Z ogh dj ikrk gS tks 
*ldke^ vkSj *fu’dke^ lk/kuk esa cjkcj dh n[ky j[kus dh {kerk j[krk gksA    

              mijksDr dze esa *cy vkSj “kfDr^ dks /;ku esa j[krs gq, ;g izkekf.kd 
vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd & *ftl rjg ls ,d NksVs ls cht ls fo”kky o`{k dk 
fuekZ.k gksrk gS] ftl rjg ls ,d cwan oh;Z ls ,d l{ke@l”kDr O;fDr dk fuekZ.k gksrk 
gS] ftl rjg ls vlaa[; lw{e ls lw{e d.kksa ls izd`fr ds reke vo;oksa dk fuekZ.k gksrk 
gS] mlh rjg dzfed dze esa eU=ksa ds fujarj vkòfRr ls mu vk/;kfRed “kfDr dk vlhfer 
QSyko gksrk gS tks fdlh u fdlh dze esa lzf’V ds fu;ked rd cu tkrs gSaA  
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              O;fDr vius vUr% ckg~; dh  {kerk ls vf/kd] ;fn ver̀ Hkh xzg.k djrk 
gS rks og fdlh u fdlh :Ik esa mlds fy, fo’k cu tkrk gSA mlh dze esa] ;fn dksbZ Hkh 
eU= tks mldh xzkg~; {kerk ls foijhr gS og mlds fy, gkafudkjd ;k vfu’Vdkjh fl) 
gks ldrk gSA O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ds lkis{k eU=ksa dh mi;ksfxrk ;k vuqi;ksfxrk 
fl) djus ds iwoZ eU=ksa dh vko”;d tkudkjh] gj O;fDr tks mlls tqM+uk pkgrk gS 
mlds fy, vko”;d gSA bls fuEudze esa le>k tk ldrk gS &                  

1-_f’k & *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ ds dze esa *_f’k^ eU= dk lz’Vk gksrk gSA iwoZ 
*ijk@vijk^ vo/kkj.kk ds vuqlkj & ftl O;fDr *lk/kd^ us loZizFke Hkxoku f”ko ds 
eq[k ls eU= lqudj mls fof/kor~ fl) fd;k Fkk] og ml eU= dk _f’k dgykrk gSA 
bldh vfHkO;fDr fuEu dze esa Hkh gks ldrh gS &                                               

              *bZ”ojh; vo”ks’kksa ds O;kid lewg ls tqM+us vkSj mls le>us okys O;fDr 
*lk/kd^ dks *_f’k^ dgk tk ldrk gSA*                                                           

2-NUn & fdlh Hkh eU= dks loZrksHkkosu vkPNkfnr djus dh fof/k dks *NUn^ dgrs gSaA 
v{kj ;k inksa ls NUn curk gSA blfy, bldk mPpkj.k eq[k ls gksrk gSA             

3-nsork & leLr thoksa ds lHkh fdz;k dykiksa dks izsfjr] lapkfyr vkSj fu;af=r djus 
okyh izk.k”kfDr dks *nsork^ dgrs gSaA                                               

4- cht & eU= “kfDr dks mn~Hkkfor djus okyk rRo *cht^ dgykrk gSA cht dk 
lzksr@vk/kkj *xqIrkax^ gksrk gSA                                                  

5- “kfDr & ftlds lg;ksx vkSj izHkko ls cht eU= curk gS] mls rRo *”kfDr^ dgrs gSaA 
bldk vk/kkj ikn gksrk gSA                                                           

              *eU=^ lEcU/kh mijksDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, dfri; vko”;d 
vkSj ekuoi;ksxh eU=ksa dk mYys[k ;gka djuk vko”;d gS &       

1-*Dyha g̀f’kds”kk; ue%^A                                                                      

¼fo”ks’k & ;g Hkxoku fo’.kq dk vkB v{kj dk eU= gSA bl eU= ds _f’k & ukjn] NUn 
& xk;=h vkSj nsork & =SyksD;eksgu gSaA ½                                            

2-* Å¡ gzha nqa nqxkZ;S ue%^A                                                                

¼fo”ks’k & ;g Hkxorh nqxkZ dk vkB v{kj dk eU= gSA bl eU= ds _f’k & ukjn] NUn 
& xk;=h vkSj nsork & Hkxorh nqxkZ gSaA ½                                        

3-* Å¡ ue% f”kok;^A    
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¼fo”ks’k & ;g “kSo ijaijk dk Ng v{kj dk eU= gSA bl eU= ds _f’k & okenso] NUn 
& iafDr vkSj nsork & lnkf”ko gSaA ½                                            

              dfri; ,sls Hkh vfr izHkko”kkyh eU= vfr vko”;d gSa ftuesa ,d ls 
vf/kd _f’k gSa] ,d ls vf/kd NUn gSa vkSj ,d ls vf/kd nsorkA ,sls  vfr izHkko”kkyh 
eU=ksa dks fuEu dze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                               

1-*,sa gzha Dyha pkeq.Mk;S foPpŝ A                                                 

¼fo”ks’k & ;g Hkxorh nqxkZ dk 9 v{kj dk eU= gSA bl eU= ds _f’k & czg~efo’.kq#nz] 
NUn & xk;=~;qf’.kxuq’Vqi vkSj nsork & Jhegkdkyh egkljLorh egky{eh gSaA ½        

2-* Å¡ gkSa Å¡ twa l% HkwHkqZo% Lo% =~~;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf’V o/kZua] mokZ#dfeo cU/kukUe ̀
&R;ksewZ{kh; eke`̀rkr~ HkwHkqZo% Lojksa twa l% gkSa Å¡^aA                                        

¼fo”ks’k & ;g “kSo ijaijk dk 51 v{kj dk eU= gSA bls *egkeR̀;qat;^ eU= dgrs gSaA bl 
eU= ds _f’k & okenso] dgksy vkSj ofl’B] NUn & iafDr] xk;=h vkSj vuq’Vqi] nsork & 
lnkf”ko] egke`R;qat; vkSj #nz gSaA ½                                             

              mijksDr eU=ksa ds vkdkj & izdkj vkSj *_f’k] NUn vkSj nsork^ ds vkf/kD; 
dks ns[kdj lkekU;r% O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ ds vUr% eu esa ;g vo”; vk;sxk fd & 
mUgha eU=ksa dk ti /;ku fd;k tk; tks vfr izHkko”kkyh eU= gSa ;k ftuesa *_f’k] NUn 
vkSj nsork^ vkfn dk vkf/kD; gSA ysfdu mudk ;g lkspuk *lk/kuk^ ds dze esa lkFkZd 
ugha gSA                                                                        

              lkekU;r% foK /kekZpk;ksZa vkSj fl) lk/kdksa us eU=ksa dks fuEu rhu oxksZa 
esa foHkDr fd;k gS &                                                                                              

1-chteU= & nl v{kjksa rd ds eU= dks *chteU=^ dgrs gSaA                                   

2- eU= & X;kjg ls chl v{kjksa rd ds eU= dks *eU=^ dgrs gSaA                                

3- ekykeU= & chl ls vf/kd v{kjksa rd ds eU= dks *ekykeU=^ dgrs gSaA           

              lkekU; dze esa O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ dks *ikjsfUnz; dze ^ esa lk/kuk 
ds fy, *chteU=^ dk p;u fdlh ;ksX; vkSj fl) lk/kd ds funsZ”ku vkSj laj{k.k esa  
djuk  pkfg,A *chteU=^ dh lajpuk vkSj mi;ksfxrk dks le>rs gq, mldk p;u djuk 
pkfg, A chteU=ksa dk laf{kIr fooj.k vkSj mudh lkFkZdrk dks fuEudze esa izLrqr fd;k 
tk ldrk gS &                                               
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              *”kCn^ dk ,d ,slk Hkh Lo:Ik gS ftls fdlh ;U=kfn dh lgk;rk ls ugha 
lquk tk ldrk A mls ;kSfxd vUr%eu gh LokuqHkwfr :Ik esa xzg.k dj ldrk gSA bls 
fuEudze esa O;Dr fd;k tk ldrk gS &                                      

              *vkfn dky esa tc izd`fr lkE;koLFkk esa Fkh] rc vo”; fdlh izdkj dk 
*“kCn^ vfLrRo esa ugha Fkk D;ksafd ml le; HkkSfrd lalkj dh dksbZ xfr ugha FkhA dzfed 
dze esa igyh /ofu rc gqbZ] tc oS’kE;koLFkk gksus ds dkj.k lkjh izd`fr esa ,d izdkj dk 
lkekU; LiUnu O;kIr gks x;kA lEHkor% ;gh Fkh *Å¡ ^ “kCn dh iz.ko & /ofu^A                                

              *Å¡ ^ dsoy ml lw{e *”kCn* ds LFkwy mPpkj.k dks O;fDr ds dkuksa rd 
yxHkx O;Dr djrk gSA ;gh *lw{e^ “kCn ;ksxkuqHko esa izFke xfr ds :Ik esa vuqHkwr gksrk 
gS D;ksafd izfr{k.k l`’V~;kRed xfr orZeku jgrh gSA bl lkekU; *LiUn^ vkSj *”kCn^ ls 
fo”ks’k *LiUn^ vkSj *”kCn^ mRiUu gksrs gSaA izd`fr ds xq.kksa dh xfr ls igys lkE;oLFkk esa 
,d lkekU; lh gypy mRiUu gksrh gS] mlds ckn xq.kksa dh ,d nwljs ij fdz;k vkSj 
izfrfdz;k gksrh gSA                                                                

              fofo/k xR;kRed n”kkvksa ds izLrqr gksus ij fofHkUu *”kCn^ mRiUu gksrs gSaA 
izFke vkSj leLr esa leHkko ls O;kid “kCn *Å¡ ^ gS tks egkcht gS D;ksfd ;g vU; 
lcdk vkSj lHkh la;qDr “kCnksa dk ewy gSA *Å¡ ^ lkekU; *”kCn^ gS vkSj chteU= fo”ks’k 
*”kCn^ gSa tks o.kZekyk ds v{kj dgykrs gSaA ;gh v{kj lkekU; *”kCn^ ls fodkl ikrs gSaA 
bu fof”k’V “kCnksa esa mDr lkekU; “kCn vUrfuZfgr jgrk gSA bl izdkj eq[k ls mPpkfjr  
*Å¡ ^ dkj ;k *iz.ko^ vkSj *chteU=^ vuqPpfjr vkfn /ofu ds mPpfjr izfrfuf/k gSaA ;g 
viuh vfUre voLFkk esa bl mPpfjr :Ik dks izkIr djrs gSaA               

              lkekU;r% *“kCn^ dh pkj voLFkk,a gksrh gSaA bUgsa fuEu dze esa izLrqr 
fd;k tk ldrk gS &                                                                   

1-ijk & xfr dh izsj.kkA                                                                 

2- Ik”;Urh & lkekU; xfrA                                                          

3- e/;ek & lw{e izdkj dh fo”ks’k xfr ] tks lw{e Jo.k & “kfDr }kjk gh vuqHko esa 
vkrh gSaA                                                                   

4- cS[kjh & fo”ks’k xfr] tks ok.kh ds :Ik esa iw.kZ mPpfjr “kCn gS] ftls LFkwy dkuksa ls 
lquk tk ldrk gSA bu voLFkkvksa esa ls vfUre voLFkk *cS[kjh^ ;k Li’Vrj LiUn esa gh 
“kCn dk mPpfjr :Ik vfLrRo esa vkrk gSA                                               

              Ikz.ko &eU= *czg~e dk “kCn :Ik gS vkSj chteU= mlds fofHkUu lxq.k 
nsorkRed Lo:Ik gSaA *Å¡ ^ dks *v] m vkSj e^ & bu rhu o.kksZa ls cuk ekuk tkrk gS] 
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ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd vkfn & /ofu bu o.kksZa ;k buds lfEeJ.k tSlh Fkh 
D;ksafd ;s o.kZ rks vkfn & /ofu ls fodflr gksrs gSaA blds igys Hkh vkfn /ofu gksrh gSA 
bldk rkRi;Z ;g gS fd *Å¡ ^ dk tks LFkwy “kCn LFkwy dkuksa ls lquk tkrk gS] og mDr 
o.kksZa dh lfU/k ;k feJ.k dk Qy gSA vr% *Å¡ ^ “kCn ukfHk ls fodkl ikdj dzfed dze 
esa vkSj xEHkhj mRFkkuiwoZd vxzlj gksrk gqvk ukfldk ds Å/oZ Hkkx esa] tgka pUnzfcUnq 
/ofur gksrk gS] lekIr gksrk gSA                                     

              o.kZ & la[;k ds vk/kkj ij eU=ksa ds fofHkUu uke gSaA chteU= og eU= 
gS ftlesa dsoy ,d o.kZ gksA lkekU;r% lHkh eU=ksa dh lekfIr pUnz & fcUnq ls gksrh gSA 
blh dze esa ;gka ,d nwljk o.kZ Hkh fo|eku gSA D;ksafd Loj dk mPpkj.k bl izdkj dk 
gks gh ugha ldrk fd og iw.kZ :Ik ls lekIr gks tk;sA blds fy, O;tau dh lgk;rk 
yh tkrh gS D;ksafd O;atu dk dk;Z gh gS & Loj dh /ofu dks jksdukA O;atu dk mPpkj.k 
Loj ds fcuk ugha gks ldrk vkSj blh ls Loj dks O;atu dh “kfDr ekuk tkrk gSA                                                   

              cht & lekid *e~^ ukfldk ds vUrjky esa Å/oZ Hkkx esa gh mPpfjr 
gksrk gS vkSj gksBksa rd dHkh ugha igqap ikrkA vU; lHkh o.kksZa esa *iapegkHkwr^ ¼ vkdk”k] 
ok;q] vfXu] ty vkSj ìfFkoh½ esa ls ,d u ,d Hkwr dh iz/kkurk jgrh gSA ftl o.kZ esa 
fdlh Hkwr dk vkf/kD; gksrk gS] mls *iz”okliwoZd^ dgk tkrk gS vkSj ftlesa U;wurk gksrh 
gS] *fu%”okliwoZdA cht dh ifj & lekfIr ds fy, *e~^ pquk tkrk gS D;ksafd blesa ikapksa 
Hkwr lkE;koLFkk esa fo|eku jgrs gSaA                                           

              izR;sd *nsork^ ;k fofo/k bZ”ojh; lw{eksa ds lewg dk dksbZ u dksbZ *cht^ 
gksrk gSA fdlh Hkh nsoh ;k nsork dh iwtk@vpZuk esa tks eU= eq[;r;k iz;qDr gksrk gS] 
og mldk *ewyeU=^ dgk tkrk gSA izR;sd o.kZ] v{kj vkSj eU= *czg~e^ dk gh :Ik gS vkSj 
;gh ckr ewfrZ rFkk eU= dh js[kkvksa vkSj lalkj ds leLr inkFkksZa ds lEcU/k esa ykxw gksrh 
gSA                                                                         

              *g¡] ;¡] j¡] y¡ vkSj o¡ ^ & iapHkwrksa ds cht gSaA tgka ,d ls vf/kd o.kZ 
gksrs gSa ogka izR;sd cht dk viuk & viuk vFkZ gksrk gSA *ojnk rU=^ ¼NBka v/;k;½ esa 
vk;s 12 cht & eU=ksa dks fuEu dze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &              

1- *gkSâ  & bl *chteU=^ esa rhu o.kZ *g] vkS vkSj  ¡ ^ gSA budk vFkZ fuEu gks ldrk gS&   

          g & f”ko] vkS & lnkf”ko vkSj   ¡   & nq%[k nwj djrk gSA            

              bl chteU= ls Hkx0 f”ko dh iwtk djuh pkfg,A                                                                                   

2- *nqaâ  &  bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &           
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         n & nqxkZ] m & j{kk djuk] ukn & fo”o dh ekrk vkSj fcUnq & izkFkZuk    
djukA                                                                   

              bl chteU= ls Hkx0 nqxkZ dh iwtk djuh pkfg,A                                                                                                            

3- *dzhâ &  *bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gksxk &                                     

           d & dkyh] j & czg~e] bZ & egkek;k] ukn & fo”o ekrk vkSj fcUnq & nq%[k 
grkZA                                                                  

              bl chteU= ls Hkx0 dkyh dh iwtk djuh pkfg,A                                                                                 

4- *gzhâ &   bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &                                               

           g & f”ko] j & izdf̀r] bZ & egkek;k] ukn & fo”oekrk vkSj fcUnq & 
nq%[kgrkZA                                                                                                                            

             bl *chteU=^ls Hkx0 Hkqous”ojh dh iwtk djuh pkfg,A                                                                            

5- *Jhâ &     bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &     

           “k & egky{eh] j & lEifRr] bZ & lUrqf’V] ukn & vij czg~e ;k bZ”oj 
vkSj fcUnq & nq%[kgrkZA                                                                        

               bl *chteU=^ls Hkx0 egky{eh dh iwtk djuh pkfg,A                                                                               

6- *,sâ &      bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &            

           ,s & ljLorh vkSj fcUnq & nq%[kgrkZA                                                         

              bl *chteU=^ ls Hkx0 ljLorh dh iwtk djuh pkfg,A                                                                 

7- *Dyha^&      bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &            

              d & dkenso ;k d`’.k] y & bUnz] bZ & lUrqf’V vkSj va & lq[k vkSj 
nq%[k nsus okykA                                                                                

8- *gwa^ &   bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &            

          g  & f”ko] Å & HkSjo] ukn & ijk vkSj fcUnq & nq%[kgrkZA                                                                      

9- *xa¡^ &   bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &              

           x & x.ks”k vkSj fcUnq & nq%[kgrkZA                                                                                           
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10-*XykSâ &   bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &   

          x & x.ks”k] y & O;kid] v & rst] fcUnq & nq%[kgrkZA                                    

            bl chteU= ls Hkx0 x.ks”k dh iwtk gksrh gSA                                                                                   

11- *{kzkSa^&    bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &      

            {k & u`flag] j & czg~e] vkS & Åij dks mBk gqvk nkar] fcUnq & nq%[kgrkZA  

            bl chteU= ls Hkx0 uflag dh iwtk gksrh gSA                                                                                        

12- *L=hâ &    bl *chteU=^ esa vk;s o.kksZa dk fuEu vFkZ gks ldrk gS &         

           l & dfBukbZ;ksa ls NqVdkjk] rz & rzk.kdrkZ] j & eks{k] bZ & egkek;k] ukn 
& fo”oekrk vkSj fcUnq & nq%[kgrkZA                                                            

              mijksDr *nsoh @nsork^ ls lEcfU/kr *cht^ lk/kuk izfdz;k ds fy, ewyr% 
lgk;d gks ldrk gS ysfdu *ikjsfUnz; fo|k^ ds dze esa fDy’Vrk ds dkj.k cgqr 
lqfo/kktud gks] ;g vko”;d ugha gSA blfy, ml dze esa O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ dks 
*ikjsfUnz;^ /;ku esa mUgha chteU=ksa dk mi;ksx djuk pkfg, tksa “okal izfdz;k ls tqM+us esa 
lgk;d fl) gksA  dsoy *Å¡ ̂   ,d ,slk cht gS ftldk mi;ksx] O;fDr *lk/kd@lkf/kdk^ 
*ikjsfUnz; dze^ ds vkjfEHkd ;k=k esa Lor% dj ldrk gSA                             

              bl lk/kdh; dze esa og ,d gh *egk”kfDr^ ls lEcfU/kr lk/kuk esa ,d 
ls vf/kd eU=ksa dk mi;ksx dj ldrk gSA ;fn og lk/kuk ds dze esa *Dyha dkfydk;S 
ue%^ eU= dk mi;ksx djrk gS rks *ikjsfUnz; dze^ ds  vH;kl ;k vfHk’V dk;Z gsrq *”e”kku 
dkfydk;S ue%^ eU= dk iz;ksx@mi;ksx dj ldrk gSA                      
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