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J̀a[kyk & nks     

e`RkkRekvksa dh [kkst--- 

¼ e`R;q ds ckn dk thou ½                  

         *eR̀kkRekvksa dh [kkst---^ & ,d c`g~n vUrghu LrEHk ds vUrxZr] 
*e`R;q ds ckn dk thou^ ds izFke J̀[kayk esa orZeku dks ysdj *deZ vkSj 
iqutZUe^ ds lkis{k esa ,d vko”;d laf{kIr ppkZ@O;k[;k izLrqr dh x;h gSA 
muesa */kkfeZd@vk/;kfRed^ mu foK fo}kuksa vkSj ys[kdksa@fopkjdksa ds fofo/k 
erksa vkSj “kks[kijd~ lkspksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS ftUgksaus bl 
vfrfookfnr {ks= esa “kks/kijd~ dk;Z djus dk nqLlkgl fd;k gSA     

         *nqLLkkgl^ & “kCn dk iz;ksx ;gka ij blfy, fd;k tk jgk gS fd 
& *orZeku esa */keZ@v/;kRe^ dks ysdj ,d vk/;kfRed “kks/kdrkZ ekuo lkis{k 
esa tks Hkh “kks/kijd~ dk;Z djrk gS mlesa lkekU;r% iz”kalk de vkSj fooknksa dh 
fLFkfr dh lEHkkouk T;knk jgrh gS A ysfdu “kks/kdrkZ fooknksa ds >a>kokrksa ds 
chp ls ckgj fudydj lekt ls fdlh u fdlh :Ik esa tqM+us yxrk gS vkSj 
rFkkdfFkr fooknksa dk ?ksjk *tgka dk rgkâ  iM+k jg tkrk gSA                                                                 

         blh mijksDr dze esa *er̀kRekvksa dh [kkst---^ ds vUrxZr gesa *eR̀;q 
ds ckn dk thou ^ dh dzfed J̀a[kyk dk vkjEHk izFke lzf’V ls djuk gksxkA 
*lzf’V vkSj fouk”k^ ds dze esa vc rd rsjg ckj lEiw.kZ lzf’V dk fouk”k 
¼izy;@egkizy;½ gks pqdk gSA bl dze esa gekjh lEiw.kZ ekuork pkSngoha 
lzf’V ds mRrjk)Z i{k ij vius & vius <ax & dze ls xfr”khy gS vkSj mlh 
dze esa lzf’V ds vxfr”khy vo;o Hkh fdlh u fdlh :Ik esa fo|eku gSaA 
*lw{e vkSj LFkwy^ ds la;kstu vkSj fo[kaMu dk dzfed dze gj lzf’V esa 
xfr”khy jgk gSA ;fn ,slk u gksrk rks fdlh Hkh lzf’V ds lEiw.kZ fouk”k ds 
ckn ubZ lzf’V dk vkjEHk u gksrk A D;ksafd ubZ lzf’V ds fy, *vUr gh vkjEHk^ 
gSA              

        *e`rkRekvksa dh [kkst---^ ds vUrxZr] *eR̀;q ds ckn dk thou ^ & 
fo’k; ij [kkst@”kks/k djus ls iwoZ izFke lzf’V ls lEcfU/kr vko”;d foospuk 
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;gka izLrqr djuk vko”;d gSA izFke lzf’V ds vkjEHk dks la{ksi esa fuEu dze 
esa izLrqr fd;k tk ldrk  gS &                                                                 

1- izd`fr dh mRifRr ds iwoZ iwjk dk iwjk czg~ek.M ,d vuUrxkeh vkSj 
cgqvk;keh “kwU; jgk gksxkA                                                                        

2- izdf̀r dh lajpuk ds iwoZdze esa tks ikap rRoksa ¼i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q 
vkSj vkdk”k vkfn½ dh ckr dh x;h gS mlesa vkjfEHkd dze esa dkSu lk rRo 
jgk gksxkA               

3- ;g lp gS fd ikapksa rRoksa esa *i`fFkoh^ “kwU;ijd~ czg~ek.M dk rRo jgk 
gksxkA ysfdu izkekf.kd vk/kkj ij bls vkjfEHkd rRo ugha ekuk tk ldrk gSA                       

4- bl ckr dks Hkh ,d fljs ls ugha udkjk tk ldrk gS fd vkdk”kh; rRo 
dh lajpuk ds ckn gh tyo`f’V gqbZ gksxh] ftlls ìfFkoh rRo dh lajpuk gksus 
dh lEHkkouk gks ldrh gSA                                                                             

5- vk/;kfRed vlhfer ifjos”k esa *nk”kZfud vkSj rkfdZd foospuk^ ds vk/kkj 
ij *ok;q vkSj vkdk”k^ dks Hkh lzfV ds lkis{k esa vkjfEHkd rRo ugha ekuk tk 
ldrk gSA D;ksafd *ok;q vkSj vkdk”k^ rRo dh mRifRr rHkh gks ldrh gS tc 
dksbZ rstkse; rRo dh lajpuk bl izdkj gks tks vfrO;kid vuUrxkeh “kwU; 
ds reke vla[; vo;oksa dks fgykMqykdj ok;qRkRo dh mRifRr vkSj vkdk”k 
rRo dh thoarrk dks vfrfo”kky cuk vkSj fl) dj ldsA                                                                          

6 vUrr% ,d rRo cprk gS ftls ge *vfXurRo^ dg ldrs gSa A lEHkor% gks 
ldrk gS fd izFke izd`fr lzf’V dk ;g vkjfEHkd rRo jgk gks A D;ksafd ;g 
*vfXurRo^ gh ,slk rRo gS tks fdlh Hkh ÅtkZe; inkFkZ ds LokHkkfod mFk & 
iqFky ls Lor% izLQqfVr gks ldrk gSA                                                                                 

        mijksDr fcUnqvksa ij O;kid rkfdZd vkSj nk”kZfud nf̀’V Mkyus ij 
;g lPpkbZ Lor% izLQqfVr gks tkrh gS fd fuf”pr :Ik ls izd`fr dh lajpuk 
dk vkjfEHkd rRo *vfXu rRo^ jgk gksxkA                                                                   

        bl rkjrE; esa vc ;g dguk vkSj lkspuk lkFkZd gksxk fd & 
*vfXurRo^ dh mRifRr ds mijkUr *ok;qrRo^ vkSj *vkdk”k rRo ^ dh mRifRr 
gqbZ gksxhA mlh dze esa *vkdk”k rRo^ vkSj *ok;q rRo^ ds la;kstu vkSj vkilh 
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lg;ksx ls *ty rRo^ dh mRifRr gqbZ gksxh A *ty rRo^ }kjk O;kid 
tyòf’V ds mijkUr *ìfFkoh rRo^ dh mRifRr dks lkoZHkkSfed dze esa lR;ijd~ 
ekuuk lkFkZd yxrk gSA                                                  

        ikapksa rRoksa dh mRifRr ds dze esa *czg~ek.M^ esa vla[; vo;oksa dh Hkh 
mRifRr gqbZ gksxh & bl rF;kRed ckr dk Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrkA                                                         

        gks ldrk gS fd *czg~ek.M^ ds O;kid “kwU; ds vUrxZr ;g tks izd`fr 
dh mRifRr gqbZ gksxh] mlh dze esa reke vufxur ,sls tho & tUrqvksa dh Hkh 
mRifRr gqbZ gksxh tks /khjs & /khjs dzfed fodkl ds dze esa *ekuo thou^ dk 
dksbZ u dksbZ vkdkj xzg.k dj fy;k gksA                                     

        mijksDr dze esa *izdf̀r dh mRifRr^ dh O;kid lEHkkouk ds vUrxZr] 
mlds  fofo/k vk;keksa vkSj mlls lEHkkfor mRifRr dks ysdj Hkh “kks/kkRed 
foosopuk dj ysuk vko”;d gSA D;ksafd mlh J̀a[kyk esa *tUe] eR̀;q vkSj tUe^ 
dk dze Hkh v)ZoR̀r ls iw.kZo`Rr dh vksj fujarj ?kwesaxkA bl “kks/kkRed vkSj 
jgL;kRed fcUnqvksa dks fuEudze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                      

1-tc dksbZ fpfdRld fdlh O;fDr dh “kY; fpfdRlk djrk gS rks mls Hkh 
vUr rd ;g vkUrfjd la”k; cuk jgrk gS fd & veqd O;fDr ftldh og 
“kY; fpfdRlk dj jgk gS] og fpfdRlk ds mijkUr Bhd gksxk ;k eR̀;q dks 
izkIr gks tk;sxkA                                                     

2- tc ge fdlh O;kid ;k lw{e oLrq ;k jpukRed fcUnq dh ckr djrs gSa 
rks og *”kY; fpfdRlk^ dk Lo:Ik fdlh u fdlh :Ik esa xzg.k dj ysrk gSA   

3- fdlh Hkh fuekZ.k ;k lajpuk dks fofo/k vk;keksa ds vUrxZr dksbZ u;k :Ik 
nsuk gksrk gS rks mlds fy, ,d larqfyr nk”kZfudrk ds dze esa *Hkkouk^;k 
fofo/k fojks/kkHkklksa dks rqf’Vdj.k ds lkFk ns[kuk ;k lkspuk vko”;d ugha gSA   

4- ge bl ckr dk izfrdkj ugha djrs gSa fd izdf̀r dh mRifRr dh O;kid 
izfdz;k ds vUrxZr & bZ”ojh; rRo ds O;kid lewgksa dh mifLFkfr vYi ;k 
“kwU; jgh gksA                                                                                  

5- ;g _r~laEer  gS fd & izdf̀Rr ds mRifRr ds vUrxZr v[k.M czg~ek.M ds 
O;kid “kwU; esa fdlh u fdlh :Ik esa *ekuo dk O;kid ava”k ^ vkSj *bZ”ojh; 
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rRoka”k dk vfr O;kid lewg^ ds e/;  dksbZ u dksbZ lkeatL; vo”; fo|eku 
jgk gksxkA                                                                         

6- izd`fr dh mRifRr ds vUrxZr ;g jgL; vHkh Hkh cuk gqvk gS fd *bZ”ojh; 
rRoka”k^ vkSj *ekuo dk rkfRod vaa”k^ dh mRifRr fdl dze esa gqbZ gksxhA                

7- ,d lEHkkfor lhek rd ;g lp gS fd & nsoka”k rRoksa ds vfr O;kid 
lewg ds fy, dqN Hkh djuk vlaHko ugha gSA ,d rjg ls lzf’V dk fu;ked 
@lw=/kkj nsoka”k rRoksa dk O;kid lewg gh curk gSA ,sls esa vkjfEHkd ekuo 
mRifRr fofo/k tho & tUrqvksa ds fodkl@lao)Zu@lg;ksx ls gqvk gks ;k 
iq#’k@L=h dk vkjfEHkd lzksr nsoka”k rRoksa dk lewg Lo;a cuk gks & ;g lc 
O;kid izkekf.kdrk ds  vHkko esa Hkh ,d lhek rd lEHko gSA               

      *izdfr lzf’V^ ds iwoZ gesa *iaprRo^ ds mn~~Hko vkSj fodkl ij Hkh u;s 
fljs ls fopkj dj ysuk pkfg,A *iaprRo^ dk mn~Hko vkSj fodkl dks fuEu 
dze esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS&  
1- izd`fr ds mRifRr ds dze esa ikapksa rRoksa dk dzfed dze & *vfXu rRo] ok;q 
rRo] vkdk”k rRo] ty rRo vkSj i`fFkoh rRo^ gks ldrk gSA bl mRifRr ds 
dze esa rRoksaa dk ,d nwljs ls dzfed la;kstu ;k lkeatL; ds e/; *bZ”ojh; 
va”k^ dh mifLFkfr vo”; jgh gksxhA D;ksafd *bZ”ojh; va”k^ dh vuqifLFkfr esa 
,d rRo dk nwljs rRo ls la;kstu ;k fo[kaMu vlEHko lk gks tkrk gSA            

2-- ;fn bZ”ojh; va”k *rRo & nj & rRo^ ds vUrjky esa fo|eku u gksrk rks 
ekuo ;k *tho & tUrqvksâ  ds mRifRr dh lEHkkouk u ds cjkcj gksrh A 
D;ksfd izd`fr ds lzf’V ds lkis{k esa bZ”ojh; va”k og lkFkZd cht gS tks ubZ 
thoar lzf’V dk laokgd ;k mRizsjd gks ldrk gS A & jpukRed foKtuksa ds 
fy, ;g lc u;s fljs ls fopkj.kh; gSA                                                

3- lzf’V ;k mRifRr ds lkis{k esa rRoksa dk ewY;kadu ;gka ij oSKkfud vFkksZa ds 
vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd ;g *rRo^ ,d vlhfer @ 
vikfjHkkf’kr *leqPp;^ ds vFkksZa esa iz;qDr gks ldrs gSaA                             

4- rRoks dk la;kstu ;k lkeatL;] ,d nwljs ls dzfed J̀a[kyk ;k Åij & 
uhps ds vk/kkj ij ugha gksrk gSA D;ksafd ;g lc bZ”ojh; va”kksa ds vfrizHkko 
ds vk/kkj ij gksrk gSA                                             
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5- lp rks gS fd lzf’V ds lkis{k rRoksa dk dzfed dze ,d nwljs esa foyhu 
gksus iz;kl djrk gSA og Hkh bZ”ojh; vaa”kksa ds larqfyr ;k LofufeZr vk/kkj ;k 
O;kid izkd`frd midze ds vUrxZrA & ;g lc vHkh [kkst & “kks/k dk fo’k; 
cuk gqvk gSA                                                               

        mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge fdlh Hkh fcUnq dh mis{kk ;k 
ux.;rk fl) djus dk iz;kl ugha dj jgs gSaA gka] og dc vkSj dgka n’̀VO; 
gksxk] bldh foospuk ge vko”;d vkSj fuf”pr LFky ij vo”; djsaxsA                                           

        *rRo^ ;gka ij lkadsfrd Hkk’kk gS] tks vkxkfed dze esa oSKkfudrk dks 
ysdj ,d Hkze mRiUu dj ldrk gSA ,sls esa reke Hkzeksa ls cpus vkSj lzf’V 
dh vlhfer O;kidrk dks lw{e vkSj fojkV n`f’V ls tkuus le>us ds fy, 
*iaprRo^ dks *iap egkleqPp;^ ds :i fy;k tk ldrk gSA bldh dzfed 
foospuk dks fuEu dze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                                                           

1- vfXu egkleqPp; & iwjh lzf’V esa tc Hkh ge fdlh [k.M ;k mi[k.M dks 
foHkDr djsaxs rks ogka vfXu egk leqPp; dk ikapoka Hkkx fdlh u fdlh :Ik 
esa vo”; feysxkA  [k.M & [k.M esa foHkDr leqPp;ksa ds fofo/k vo;oksa dks 
<wa<+uk & [kkstuk *Kku & foKku^ dk fo’k; gSA vc og bu vla[; vo;oksa esa 
ls fdu & fdu vo;o dks <wa< & [kkst ikrk gS & ;g lc Hkfo’; ds xHkZ dh 
ckr gSA                                            

2- ok;q egkleqPp; & lzf’V ds fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 Hkkx fdlh u fdlh :Ik esa vo”; jgk gSA ;g ikapoka Hkkx vU; pkjksa 
leqPp;ksa esa bl rjg ls foyhu jgrk gS fd mls fdlh Hkh fLFkfr esa iwjh rjg 
vyx djuk bZ”ojh; va”kksa ;k mldh O;kidrk ds fy, Hkh iw.kZr% lEHko ugha 
gSA                                            

3- izdk”k egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
iw.kZr% foyhu jgrs gSA                               

4- vkdk”k egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
iw.kZr% foyhu jgrs gSA                                                                              
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5- ìfFkoh egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
iw.kZr% foyhu jgrs gSA izdf̀r ds lzf’V ds lkis{k esa ;g *egkleqPp;^ fdlh u 
fdlh :Ik esa lzf’V dk ewyk/kkj curk gSA                

        ìfFkoh] ,d ,slk *egkleqPp;^ gS tks fofo/k ekuo lzf’V] tho & 
tUrqvksa dh lzf’V ds lkFk & lkFk fofo/k tho & futhZo O;kid vo;oksa dk 
fu;ked vkSj ewy lzksr curk gSA oSls rks lzf’V ds O;kid tu lewg dks ikapksa 
*egkleqPp;^ fdlh u fdlh :Ik esa fu;af=r djrs jgrs gSaA                              

        blds lkFk & lkFk *tho & tUrq^ vkSj fofHkUu ouLifr;ksa ds fuekZ.k 
esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku izFke Lrj ij jgk gSA blhfy, lEiw.kZ izFke 
;k vU; lzf’V esa bls fdlh u fdlh :Ik esa HkkSfrdrk] /kkfeZdrk vkSj 
vk/;kfRedrk ds vk/kkj ij vkjfEHkd lzksr Hkh eku ldrs gSaA                                                

        *esVkfQftdy^  dze esa ;g fufoZokn :Ik ls dgk tk ldrk gS fd 
& *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa nksuksa dze dzfed :Ik esa ?kfVr gksrk gSA ;gh 
izd`fr dk “kk”or lR; gSA gka] ;g ckr vo”; gS fd & fdlh ,d dk dze 
bruk fodflr gksrk gS fd mlds lkis{k esa nwljs dze dks [kkst ikuk ljy 
ugha gSA                            

        lzf’V dh bl O;kidrk vkSj vUrghu lk nh[kus okys vfr O;kid 
dSuokl esa og vUrghu lk vUrjky fdruk O;kid gksxk tgka bldk ¼lzf’V½ 
dzfed lekiu ¼egkizy;½ gksuk vkjEHk gks tk;sxkA                                                 

       lzf’V vkSj lkewfgd fouk”k ¼ egkizy;½ ds e/; yxHkx 12000 nSo 
o’kksZa dk vUrjky gksrk gSA bl yEcs vUrjky esa *iaprRo^ lzf’V ds ,d & ,d 
d.k esa fo|eku gh ugha] cfYd foyhu ls gks tkrs gSaA bl vuUrxkeh lkewfgd 
foyhurk esa bu rRoksa dk vyx ls dksbZ ,slk vo”ks’k ugha cprk gS ftls lzf’V 
fouk”k ds mijkUr <wa<+k & [kkstk tk lds A                        

        gka] bruk vo”; gS fd izd`fr ds izFke lzf’V dh rjg bu rRoksa ds 
vkjfEHkd lzksr dks <wa<+us & [kkstus dh vyx ls vko”;drk ugha iM+rh gSA 
blfy, ;g izkekf.kd vk/kkj ij ugha dgk tk ldrk gS fd bu iaprRoksa dk 
vfLrRo *egkizy;^ ds mijkUr ,dne ls lekIr lk gks tk;sxkA ysfdu blds 
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lkFk & lkFk bl ckr dk Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd *lzf’V & 
fouk”k^ ds dze esa *iaprRo^ ds vfLrRo dk Lo:Ik cks/kxE; ;k n`’VO; gksxk ;k 
ughaA                                       

        izkekf.kd vk/kkj ogka <wa<+k & [kkstk tkrk gS tgka mldk dksbZ iwoZ 
vk/kkj gksA ;gka ij Hkh yxHkx blh er dks fofo/k ifjdYiuk ds vk/kkj ij 
lR;kfir fd;k tk ldrk gSA                             

        iwoZ xzaFkksa ds vuqlkj & ekuo ekl firjksa dk vgksjk= ¼fnu vkSj 
jkf=½ gSA blh dze esa ekuo o’kZ nSo vgksjk= gksrk gSA                                 

        d`r;qx dk foLrkj nSo eku ls 4000 o’kZ gSA blds iwoZ lU/;k & 
400 o’kZ gS vkSj mlds mijkUr e/;kUr dk dky yxHkx 400 o’kZ gSA  blh 
dze esa =srk] }kij vkSj dfy;qx dzfed dze esa & 3000] 2000 vkSj 1000 nSo 
o’kZ gSA bl dze esa d̀r;qx & 4800 o’kZ] =srk & 3600 o’kZ] }kij & 2400 o’kZ 
vkSj dfy;qx & 1200 nSo o’kZ dk gksxkA bu pkjksa ;qxksa ds lkewfgd vUrjky 
dk foLrkj yxHkx & 12]000 nSo o’kZ gksxkA    

        ;gh yxHkx 12]000 nSo o’kZ dk vUrjky *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa 
gksuk pkfg,A                        

        ;g lEHkkfor lp gS fd izFke lzf’V ds mijkUr tks *egkizy;^ gqvk 
gksxk mlesa vla[; *tho & tUrq̂ ] vla[; ouLifr;ksa ds lkFk & lkFk vla[; 
ekuo vkfn dk vla[;@vla[; lw{e  Hkh izFke lzf’V dh rjg ;g nwljh 
lzf’V esa “kr izfr”kr fo”kq) ugha jgk gksxkA ysfdu blh dze esa bl ckr dk 
Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ;g nwljh lzf’V izFke lzf’V dh rjg 
,dne ls fjDr & flDr ugha jgh gksxhA                                           

        vla[; & vla[; tho vkRek,a fouk”k & lzf’V ds dze esa czg~k.M esa 
bZ”ojh; vo”ks’kksa ds lkis{k esa /kjksgj ds :Ik esa fo|eku jgh gksxhA *iaprRo* ds 
lkFk & lkFk mu lcdk ubZ lzf’V  ds fuekZ.k esa fdlh u fdlh :Ik esa 
lg;ksx vo”; jgk gksxkA                               

        bl ubZ lzf’V ds l`tukRed dze esa vla[; & vla[; tho vkRekvksa 
dh ok;koh xfr”khyrk ls jpukRedrk ds lkFk & lkFk fo/oalkRed 
xfr”khyrk ls dgha u dgha lzf’V  ds iqu% fouk”k ds Hkh lksrs dks QwVus dh 



8 
 

U;wukRed “kq:vkr gks x;h gksxhA D;ksafd lzf’V ds lkis{k esa *vUr gh vkjEHk* 
gSA                     

       jpuk vkSj fo/oal dk dze lzf’V esa unh ds nks ikV dh rjg fujarj 
xfr”khy jgrk gSA vc ;g ckr nwljh gS fd nksuksa ds e/; dk vUrjky dc 
vkSj fdu ifjfLFk;ksa esa fdruk ?kVrk & c<+rk gSA & ;g lc u;s fljs ls 
fopkj.kh; gSA                         

        *Lok;EHkqo] Lokjksfp’k] mRre] rkel] jSor] pk{kq’k vkSj oSoLor^ & 
vkfn lkr euqvksa dk lzf’V vkjEHk vkSj fuekZ.k esa fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA 
*lzf’V & fouk”k^ ds dze esa ;g oSoLor euq ds 14oha lzf’V dk dfy;qx gSA             

        *lzf’V & fouk”k^ ds e/; ds vUrjky dk e/; fu;ked fcUnq  dHkh 
& dHkh bl ckr dk izkekf.kd nLrkost cu tkrk gS fd & ml fcUnq ds iwoZ 
vkSj mRrj esa /kkfeZd vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk dSlh vkSj fdl 
izdkj dh jgh gSA /kkfeZdrk ds vUrxZr] ;fn deZdk.Mh; O;oLFkk LoLF; vkSj 
jpukRed jgrh gS rks ekuo thou ds *lw{e & LFkwy^ ds la;kstu vkSj 
fo[kaMu dk dze *tUe & e`R;q vkSj tUe^  iqutZUe ls fujarj tqM+rk jgrk gSA 
;fn bl dzfed rkjrE; esa thokRek dk vkokxeu fu}ZU} vkSj lkekU; jgrk 
gS rks pkjks egk;qxksa dk izLrkfor le; ;k vUrjky fo”ks’k izHkkfor ugha gksrk 
gSA                                                     

        ;g Hkh ;FkkFkZr% lp gS fd ftl dky & ifjos”k esa _f’k & eqfu;ksa 
ds /keZlw=ksa vkSj xg̀lw=ksa dk iw.kZr% ikyu tuekul }kjk jkt/keZ ds vUrxZr 
fd;k x;k gS ogka Hkh pkjksa ;qxksa ds mijkUr fouk”k gqvk gS ysfdu mlds 
mijkUr lzf’V dk Lo:Ik igys ls LoLF; vkSj l”kDr ijaijkvksa ds vUrxZr 
gqvk gSA                     

        vUrr% ge bl ckr dks Hkh Li’V dj nsrs gS fd /kkfeZdrk vkSj 
vk/;kfRedrk ds LoLF; & l”kDr vkSj rFkkdfFkr fodflr ifjos”k esa bZ”ojh; 
vo”ks’kksa] va”kksa vkSj muls tqM+h vk/;kfRed ÅtkZ dk ;Fkksfpr fodkl Hkh gqvk 
gSA ;fn ,slk u gksrk rks ge vki vla[; & vla[; ekuo] tho & tUrqvksa 
vkSj vla[; ouLifr;ksa ds lkFk pkSngoha lzf’V ds dfyq;qx rd u igqp ikrsA             
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       bruk rks _r~ lk{;ksa ds vk/kkj ij lp gS fd & vk/;kfRed ÅtkZ ds 
lkFk & lkFk fofo/k ÅtkZ dk lzksrkRed lzksr ;k lksrk dHkh fou’V ugha gksrk 
gSA og lcdk lc *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa viuk :Ik @ Lo:Ik cnyrs 
gq, lzf’V@ fouk”k ds fofo/k :Ik @ vUkUrxkeh vk;keksa esa fujarj fo|eku 
jgrk gSA              

        gka] bruk vo”; gS fd fofo/k ÅtkZvksa esa dky[k.M ds ifjorZu ds 
dze esa dHkh & dHkh vkisf{kr ifjorZu Lor% gks tkrk gSA ,sls esa ge izd`fr ds 
rFkkdfFkr vkisf{kr ifjorZu dks udkj Hkh rks ugha ldrsA              

        ysfdu mijksDr dze esa izd`fr ds lkis{k esa tks Hkh ifjorZu gksrk gS 
mlesa fdlh Hkh rjg ls /kfeZd @ vk/;kfRed ÅtkZ ;k mlls tqM+s fofo/k  
ÅtkZ dk gzkl ugha gksrk gSA gka] muds ifjorZu”khy vUrjky esa FkksM+k & cgqr 
ifjorZu izdf̀r ds lkis{k esa gks tk;s & ;g vyx ckr gSA & ;g lc Hkh 
fofo/k vk/;kfRed foKtuks  ds fy, “kks/kkRed n`f’V ls vfrfopkj.kh; gSA                           

        vkjfEHkd dky ls gh ;g gksrk jgk gS fd & ge viuh [kqyh vka[kksa 
ftruh nwj rd ns[kus esa l{ke gksrs gS] dkuksa ls rhoz /ofu;ksa dks ,d lhek 
rd lquus esa l{ke gksrs gSa] ukd ls nqxZU/k @ lqxaU/k dks ,d lhek rd xzg.k 
dj ldrs gSa ;k gkFk & iSj ;k “kjhj ds vU; vaxksa dk mi;ksx @ iz;ksx ,d 
lhek rd dj ldrs gSaA                                       

        bldk vFkZ ;g ugha gqvk fd mlds vkxs ihNs vkSj dqN ugha gSA 
lp rks ;g gS fd gekjs Hkwr vkSj Hkfo’; esa fdlh u fdlh vn”̀; dze esa dksbZ 
u dksbZ thou lw{e :Ik esa yqdk & fNik gSA mu lc vn`”; ls yxus okys 
dzeksa dh ppkZ *er̀kRekvksa dh [kkst^ esa foLrkj ls dh x;h gSA                                   

        ;g vla[; er̀kRek,a /kkfeZd @ vk/;kfRed ÅtkZvksa ls tqM+rs & 
VwVrs gq, dc ekuo thou esa izos”k djrh gS vkSj dc ekuo thou ls *lw{e 
& LFkwy^ ds fo[kaMu ds dze esa vyx & Fkyx gksdj e`rkRek dk vn`”; 
Lo:Ik @ vkdkj /kkj.k dj iqutZUe dh vksj  fofo/k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrs 
iqu% ekuo ;k tho & tUrq ds thou esa izos”k djds ltho gks mBrh gSaA                
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        mijksDRk ckrksa dks fofo/k dF; & rF; ds vUrxZr dgus dk vFkZ ;g 
gS fd izd`fr ds fofo/k vo;oksa ds lkFk & lkFk *er̀kRekvksa ds fofo/k vk;ke^ 
dk dze Hkh tqM+k gqvk gSA                                      

        gka] bruk vo”; gS fd *egkizy;^ vkSj ubZ lzfV ds e/; bu lcdh 
xfr”khyrk ,d dky lhek rd “kwU; lh gks tkrh gS A bu lcdk vFkZ dnkfi 
;g ugha fudkyuk pkfg, fd mu lcdk vfLrRo laafnX~/k gks ldrk gSA                                                 

        lp rks ;g gS fd *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa ge lcdk thou 
vla[; & vla[; thokRekvksa ;k er̀kRekvksa ds lkFk & lkFk mu rFkkdfFkr 
izd`fr ds fofo/k vla[; & vla[; vo;oksa ls tqM+rk & VwVrk gS tks 
rFkkdfFkr *egkizy;^ ds mijkUr ubZ lzf’V dh vksj mUeq[k gSa A ;gh ugha] 
cfYd ;g Hkh “kk”or lR; gS fd *lzf’V & nj & lzf’V^ vkSj *fouk”k & nj & 
fouk”k^ ds e/; iwjk dk iwjk czg~ek.M rFkkdfFkr izd`fr ds lkis{k dgha Hkh 
fdlh ls vyx & Fkyx ugha gksrk gSA ;fn ;g lc ,slk u gksrk rks ;g 
rFkkdfFkr *izd`fr dh mRifRr^ Hkh fdlh u fdlh :Ik esa izHkkfor gksrh jgrhA 
;FkkFkZr% ,slk lEHko ugha gSA                                  

        *lzf’V & fouk”k vkSj lzf’V^ ds lkis{k esa *iaprRo^ @*iapegkleqPp;^ 
dks ysdj mijksDr dze esa tks “kks/kkRed n`f’V ls  izLrqr fd;k x;k gS mlesa 
dgha Hkh ;g ifjyf{kr ugha gksrk gS fd *iaprRo^ Hkh *lzf’V vkSj fouk”k^ ds 
fofo/k dzeksa ls fdlh u fdlh :Ik esa izHkkfor gksrs gSaA gka] bruk vo”; gS fd 
budk mn~Hko@vkjEHk *izFke lzf’V^ esa dzfed dze ¼vfXu*rst^] ok;q] vkdk”k] 
ty vkSj i`fFkoh½ vo”; gqvk gS ysfdu *izFke lzf’V^ ds mijkUr mudk 
lEHkkfor dze ¼ìfFkoh] ty] rst *vfXu^] ok;q vkSj vkdk”k½ dk ewy Lo:Ik 
dHkh Hkh ifjofrZr ugha gqvk gSA ;gka rd fd *lzf’V vkSj fouk”k^ ds dzfed 
dze esa Hkh *iaprRo^ dk ewy Lo:i izHkkfor ;k ifjofrZr ugha gqvk gSA                                         

        *esVkfQftdy^ dze esa fofo/k *HkkSfrd@ vk/;kfRed^ ÅtkZvksa dh 
rjg *iaprRo^ dk ewylzksr dHkh Hkh u’V ugha gksrk gSA ;gka rd fd izd`fr ds 
*lzf’V] fouk”k vkSj lzf’V^ ds dzfed dze esa budk ¼iaprRo½ ewy Lo:Ik* 
n”̀;@vn`”;^ :Ik esa *nsoka”k ds vUrghu O;kid lewg^ vkSj *vla[;@vla[; 
er̀kRekvksa ^ ds *n`”;@ vn`”;^ O;kid lewgksa ds lkFk *v[k.M czãk.M^ esa 
fujarj fdlh u fdlh :Ik esa fo|eku jgrk gSA bu lcds fy, ;g dguk 
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japek= Hkh rdZlaxr ugha gS fd & * ge viuh [kqyh vka[kksa ls ftruh nwj rd 
ns[k ysa] [kqys dkuksa ls ftrus rhozxfr ls lqu ys ;k vius fofo/k vaxksa ¼gkFk 
vkSj iSj vkfn ½ dk vf/kd ls vf/kd ftruk mi;ksx@iz;ksx dj ysa & ogha 
lgh gS^A                              

        *iaprRo^ ¼i`fFkoh] ty] rst *vfXu*] ok;q vkSj vkdk”k vkfn½ ds 
vUrghu O;kidrk vkSj vUrghu vfLrRo dks ysdj “kkfCnd lanHkksZa esa ftruh 
Hkh O;k[;k ;k rdkZfn izLrqr fd;k tk; og lcdk lc *v[k.M czãk.M^ ds 
lkis{k esa vk/kk v/kwjk gh fl} gks ik;sxkA D;ksafd bUgsa “kCnksa esa cka/kuk ;k 
fyfic) djuk *nsoka”k ds vfrO;kid @ vUrghu^ lewgksa dh rjg vlEHko lk 
gSA yxHkx ;gh fLFkfr *e`rkrekvksa ds vla[;@vla[;^ lewgksa dh Hkh gSA   

        ysfdu lzf’V dh orZeku ¼pkSngoha lzf’V dk dfy;qx½ 
O;oLFkk@vO;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, bu lcds vUrghu vfLrRo dks 
;FkklEHko fyfic) djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;g orZeku 
O;oLFkk *lr;qx] =srk vkSj }kij vkfn^ dh rjg ugha gS ftlesaa budh lw{erk 
;k fojkVrk dks *vUr% cká^ esa vfrfoK tu tku @le{k ldsaA                                     

       *iaprRo^ ds vUrghu vfLrRo vkSj vUrghu O;kidrk dks ysdj fuEu 
lEHkkoukvksa dks izLrqr djus dk nqLlkgl fuEu dze esa fd;k tk ldrk gS&             

1-*iaprRo^  dk lekuqikfrd dze ,slk gksrk gS ftlesa ikapksa ds ikapksa *rRo^ 
fujarj lekfgr jgrs gSaA             

2-izFke lzf’V ds mijkUr -*iaprRo^  ds lekuqikfrd dze dks *lzf’V vkSj 
fouk”k^ dk dze Hkh dHkh izHkkfor ugha dj ik;k gSA                                               

3- izkd`frd lzf’V esa *iaprRo^ dk vfLrRo fujarj cuk jgrk gSA                                           

4- -*iaprRo^ ds lekuqikfrd dze esa tc *vfXu^ rRo vkSj *ty^ rRo ds e/; 
cjkcj dk lekuqikfrd dze cu tkrk gS rks *vfXu^ rRo dk vkgkj *ty^ rRo 
cu tkrk gS vkSj *ty^ rRo dk vkgkj *vfXu^ rRo cu tkrk gSA ;g 
izfrfdz;k ekuo vkSj tho & tUrqvksa dh ;ksfu;ksa esa lkekU; dze esa dHkh & 
dHkh ns[kus dks feyrh gSA        
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5- vUrghu izd`fr esa] tc lzf’V vius vfUre pj.k ;kfu fouk”k ds fudV 
igqapus yxrh gS rks ml le; iaprRoksa dk lekuqikfrd dze vkil esa f”kfFky 
iM+us yxrk gSA ogha tc u;s lzf’V dk vkjEHk gksus dk le; vkrk gS rks 
iaprRoksa ds e/; dk lekuqikfrd dze vkil esa izxk<+ gksus yxrk gSA                                         

6- *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze tc lkE;koLFkk esa jgrk gS rks *nsoka”k^ rRoksa 
dk vUrghu vfrO;kid lewg vkSj fofo/k *thoka”k^ ¼ekuo lw{e vkSj tho & 
tUrqvksa dk lw{e½ dk vUrghu lk vfrO;kid lewg mlls ,slk rkjrE; vkSj 
leUo; fufeZr djrk gS tks lzf’V dh O;kidrk vkSj ijkdk’Bk dks fu;fr dze 
esa n”kkZus yxrk gSA                                                                       

7- vUrr% fufoZokn :Ik ls ;g dgk tk ldrk gS fd & *izFke lzf’V^ ds 
vkjEHk ds mijkUr *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze *lzf’V&fouk”k vkSj lzf’V^ ds 
dzfed dze esa dHkh Hkh fou’V ugha gqvk gSA *lzf’V & fouk”k vkSj lzf’V^ ds 
vkxkfed dze esa Hkh  *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze dHkh fou’V ugha gksxkA                             

        mijksDr lIr fcUnq dks *_r~lk{;^ ds vk/kkj   ij *dky@egkdky^ 
ls fdlh u fdlh :Ik esa tksM+k tk ldrk gSA D;ksafd mlds lkis{k esa 
*iaprRo^ dk lekuqikfrd dze Hkh vtj vkSj vej gSA  vkxs dh J̀a[kyk esa ge 
* thoksRifRr dk ewy lzksr^ & fo’k; ij ppkZ djsaxsA D;ksfd *eR̀;q ds ckn dk 
thou^ dk lgh “kks/kkRed fooj.k  * thoksRifRr dk ewy lzksr^ ds fcuk lgh 
dze esa  izLrqr djuk T;knk lkFkZd ugha gks ldrk gSA                                          

                                                       & dze”k%    

 

 

 

 
 

       

 

J̀a[kyk & nks     
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e`RkkRekvksa dh [kkst--- 

¼ e`R;q ds ckn dk thou ½                  

         *eR̀kkRekvksa dh [kkst---^ & ,d c`g~n vUrghu LrEHk ds vUrxZr] 
*e`R;q ds ckn dk thou^ ds izFke J̀[kayk esa orZeku dks ysdj *deZ vkSj 
iqutZUe^ ds lkis{k esa ,d vko”;d laf{kIr ppkZ@O;k[;k izLrqr dh x;h gSA 
muesa */kkfeZd@vk/;kfRed^ mu foK fo}kuksa vkSj ys[kdksa@fopkjdksa ds fofo/k 
erksa vkSj “kks[kijd~ lkspksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS ftUgksaus bl 
vfrfookfnr {ks= esa “kks/kijd~ dk;Z djus dk nqLlkgl fd;k gSA     

         *nqLLkkgl^ & “kCn dk iz;ksx ;gka ij blfy, fd;k tk jgk gS fd 
& *orZeku esa */keZ@v/;kRe^ dks ysdj ,d vk/;kfRed “kks/kdrkZ ekuo lkis{k 
esa tks Hkh “kks/kijd~ dk;Z djrk gS mlesa lkekU;r% iz”kalk de vkSj fooknksa dh 
fLFkfr dh lEHkkouk T;knk jgrh gS A ysfdu “kks/kdrkZ fooknksa ds >a>kokrksa ds 
chp ls ckgj fudydj lekt ls fdlh u fdlh :Ik esa tqM+us yxrk gS vkSj 
rFkkdfFkr fooknksa dk ?ksjk *tgka dk rgkâ  iM+k jg tkrk gSA                                                                 

         blh mijksDr dze esa *er̀kRekvksa dh [kkst---^ ds vUrxZr gesa *eR̀;q 
ds ckn dk thou ^ dh dzfed J̀a[kyk dk vkjEHk izFke lzf’V ls djuk gksxkA 
*lzf’V vkSj fouk”k^ ds dze esa vc rd rsjg ckj lEiw.kZ lzf’V dk fouk”k 
¼izy;@egkizy;½ gks pqdk gSA bl dze esa gekjh lEiw.kZ ekuork pkSngoha 
lzf’V ds mRrjk)Z i{k ij vius & vius <ax & dze ls xfr”khy gS vkSj mlh 
dze esa lzf’V ds vxfr”khy vo;o Hkh fdlh u fdlh :Ik esa fo|eku gSaA 
*lw{e vkSj LFkwy^ ds la;kstu vkSj fo[kaMu dk dzfed dze gj lzf’V esa 
xfr”khy jgk gSA ;fn ,slk u gksrk rks fdlh Hkh lzf’V ds lEiw.kZ fouk”k ds 
ckn ubZ lzf’V dk vkjEHk u gksrk A D;ksafd ubZ lzf’V ds fy, *vUr gh vkjEHk^ 
gSA              

        *e`rkRekvksa dh [kkst---^ ds vUrxZr] *eR̀;q ds ckn dk thou ^ & 
fo’k; ij [kkst@”kks/k djus ls iwoZ izFke lzf’V ls lEcfU/kr vko”;d foospuk 
;gka izLrqr djuk vko”;d gSA izFke lzf’V ds vkjEHk dks la{ksi esa fuEu dze 
esa izLrqr fd;k tk ldrk  gS &                                                                 



14 
 

1- izd`fr dh mRifRr ds iwoZ iwjk dk iwjk czg~ek.M ,d vuUrxkeh vkSj 
cgqvk;keh “kwU; jgk gksxkA                                                                        

2- izdf̀r dh lajpuk ds iwoZdze esa tks ikap rRoksa ¼i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q 
vkSj vkdk”k vkfn½ dh ckr dh x;h gS mlesa vkjfEHkd dze esa dkSu lk rRo 
jgk gksxkA               

3- ;g lp gS fd ikapksa rRoksa esa *i`fFkoh^ “kwU;ijd~ czg~ek.M dk rRo jgk 
gksxkA ysfdu izkekf.kd vk/kkj ij bls vkjfEHkd rRo ugha ekuk tk ldrk gSA                       

4- bl ckr dks Hkh ,d fljs ls ugha udkjk tk ldrk gS fd vkdk”kh; rRo 
dh lajpuk ds ckn gh tyo`f’V gqbZ gksxh] ftlls ìfFkoh rRo dh lajpuk gksus 
dh lEHkkouk gks ldrh gSA                                                                             

5- vk/;kfRed vlhfer ifjos”k esa *nk”kZfud vkSj rkfdZd foospuk^ ds vk/kkj 
ij *ok;q vkSj vkdk”k^ dks Hkh lzfV ds lkis{k esa vkjfEHkd rRo ugha ekuk tk 
ldrk gSA D;ksafd *ok;q vkSj vkdk”k^ rRo dh mRifRr rHkh gks ldrh gS tc 
dksbZ rstkse; rRo dh lajpuk bl izdkj gks tks vfrO;kid vuUrxkeh “kwU; 
ds reke vla[; vo;oksa dks fgykMqykdj ok;qRkRo dh mRifRr vkSj vkdk”k 
rRo dh thoarrk dks vfrfo”kky cuk vkSj fl) dj ldsA                                                                          

6 vUrr% ,d rRo cprk gS ftls ge *vfXurRo^ dg ldrs gSa A lEHkor% gks 
ldrk gS fd izFke izd`fr lzf’V dk ;g vkjfEHkd rRo jgk gks A D;ksafd ;g 
*vfXurRo^ gh ,slk rRo gS tks fdlh Hkh ÅtkZe; inkFkZ ds LokHkkfod mFk & 
iqFky ls Lor% izLQqfVr gks ldrk gSA                                                                                 

        mijksDr fcUnqvksa ij O;kid rkfdZd vkSj nk”kZfud nf̀’V Mkyus ij 
;g lPpkbZ Lor% izLQqfVr gks tkrh gS fd fuf”pr :Ik ls izd`fr dh lajpuk 
dk vkjfEHkd rRo *vfXu rRo^ jgk gksxkA                                                                   

        bl rkjrE; esa vc ;g dguk vkSj lkspuk lkFkZd gksxk fd & 
*vfXurRo^ dh mRifRr ds mijkUr *ok;qrRo^ vkSj *vkdk”k rRo ^ dh mRifRr 
gqbZ gksxhA mlh dze esa *vkdk”k rRo^ vkSj *ok;q rRo^ ds la;kstu vkSj vkilh 
lg;ksx ls *ty rRo^ dh mRifRr gqbZ gksxh A *ty rRo^ }kjk O;kid 
tyòf’V ds mijkUr *ìfFkoh rRo^ dh mRifRr dks lkoZHkkSfed dze esa lR;ijd~ 
ekuuk lkFkZd yxrk gSA                                                  
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        ikapksa rRoksa dh mRifRr ds dze esa *czg~ek.M^ esa vla[; vo;oksa dh Hkh 
mRifRr gqbZ gksxh & bl rF;kRed ckr dk Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrkA                                                         

        gks ldrk gS fd *czg~ek.M^ ds O;kid “kwU; ds vUrxZr ;g tks izd`fr 
dh mRifRr gqbZ gksxh] mlh dze esa reke vufxur ,sls tho & tUrqvksa dh Hkh 
mRifRr gqbZ gksxh tks /khjs & /khjs dzfed fodkl ds dze esa *ekuo thou^ dk 
dksbZ u dksbZ vkdkj xzg.k dj fy;k gksA                                     

        mijksDr dze esa *izdf̀r dh mRifRr^ dh O;kid lEHkkouk ds vUrxZr] 
mlds  fofo/k vk;keksa vkSj mlls lEHkkfor mRifRr dks ysdj Hkh “kks/kkRed 
foosopuk dj ysuk vko”;d gSA D;ksafd mlh J̀a[kyk esa *tUe] eR̀;q vkSj tUe^ 
dk dze Hkh v)ZoR̀r ls iw.kZo`Rr dh vksj fujarj ?kwesaxkA bl “kks/kkRed vkSj 
jgL;kRed fcUnqvksa dks fuEudze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                      

1-tc dksbZ fpfdRld fdlh O;fDr dh “kY; fpfdRlk djrk gS rks mls Hkh 
vUr rd ;g vkUrfjd la”k; cuk jgrk gS fd & veqd O;fDr ftldh og 
“kY; fpfdRlk dj jgk gS] og fpfdRlk ds mijkUr Bhd gksxk ;k eR̀;q dks 
izkIr gks tk;sxkA                                                     

2- tc ge fdlh O;kid ;k lw{e oLrq ;k jpukRed fcUnq dh ckr djrs gSa 
rks og *”kY; fpfdRlk^ dk Lo:Ik fdlh u fdlh :Ik esa xzg.k dj ysrk gSA   

3- fdlh Hkh fuekZ.k ;k lajpuk dks fofo/k vk;keksa ds vUrxZr dksbZ u;k :Ik 
nsuk gksrk gS rks mlds fy, ,d larqfyr nk”kZfudrk ds dze esa *Hkkouk^;k 
fofo/k fojks/kkHkklksa dks rqf’Vdj.k ds lkFk ns[kuk ;k lkspuk vko”;d ugha gSA   

4- ge bl ckr dk izfrdkj ugha djrs gSa fd izdf̀r dh mRifRr dh O;kid 
izfdz;k ds vUrxZr & bZ”ojh; rRo ds O;kid lewgksa dh mifLFkfr vYi ;k 
“kwU; jgh gksA                                                                                  

5- ;g _r~laEer  gS fd & izdf̀Rr ds mRifRr ds vUrxZr v[k.M czg~ek.M ds 
O;kid “kwU; esa fdlh u fdlh :Ik esa *ekuo dk O;kid ava”k ^ vkSj *bZ”ojh; 
rRoka”k dk vfr O;kid lewg^ ds e/;  dksbZ u dksbZ lkeatL; vo”; fo|eku 
jgk gksxkA                                                                            
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6- izd`fr dh mRifRr ds vUrxZr ;g jgL; vHkh Hkh cuk gqvk gS fd *bZ”ojh; 
rRoka”k^ vkSj *ekuo dk rkfRod vaa”k^ dh mRifRr fdl dze esa gqbZ gksxhA                

7- ,d lEHkkfor lhek rd ;g lp gS fd & nsoka”k rRoksa ds vfr O;kid 
lewg ds fy, dqN Hkh djuk vlaHko ugha gSA ,d rjg ls lzf’V dk fu;ked 
@lw=/kkj nsoka”k rRoksa dk O;kid lewg gh curk gSA ,sls esa vkjfEHkd ekuo 
mRifRr fofo/k tho & tUrqvksa ds fodkl@lao)Zu@lg;ksx ls gqvk gks ;k 
iq#’k@L=h dk vkjfEHkd lzksr nsoka”k rRoksa dk lewg Lo;a cuk gks & ;g lc 
O;kid izkekf.kdrk ds  vHkko esa Hkh ,d lhek rd lEHko gSA               

      *izdfr lzf’V^ ds iwoZ gesa *iaprRo^ ds mn~~Hko vkSj fodkl ij Hkh u;s 
fljs ls fopkj dj ysuk pkfg,A *iaprRo^ dk mn~Hko vkSj fodkl dks fuEu 
dze esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS&  
1- izd`fr ds mRifRr ds dze esa ikapksa rRoksa dk dzfed dze & *vfXu rRo] ok;q 
rRo] vkdk”k rRo] ty rRo vkSj i`fFkoh rRo^ gks ldrk gSA bl mRifRr ds 
dze esa rRoksaa dk ,d nwljs ls dzfed la;kstu ;k lkeatL; ds e/; *bZ”ojh; 
va”k^ dh mifLFkfr vo”; jgh gksxhA D;ksafd *bZ”ojh; va”k^ dh vuqifLFkfr esa 
,d rRo dk nwljs rRo ls la;kstu ;k fo[kaMu vlEHko lk gks tkrk gSA            

2-- ;fn bZ”ojh; va”k *rRo & nj & rRo^ ds vUrjky esa fo|eku u gksrk rks 
ekuo ;k *tho & tUrqvksâ  ds mRifRr dh lEHkkouk u ds cjkcj gksrh A 
D;ksfd izd`fr ds lzf’V ds lkis{k esa bZ”ojh; va”k og lkFkZd cht gS tks ubZ 
thoar lzf’V dk laokgd ;k mRizsjd gks ldrk gS A & jpukRed foKtuksa ds 
fy, ;g lc u;s fljs ls fopkj.kh; gSA                                                

3- lzf’V ;k mRifRr ds lkis{k esa rRoksa dk ewY;kadu ;gka ij oSKkfud vFkksZa ds 
vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd ;g *rRo^ ,d vlhfer @ 
vikfjHkkf’kr *leqPp;^ ds vFkksZa esa iz;qDr gks ldrs gSaA                             

4- rRoks dk la;kstu ;k lkeatL;] ,d nwljs ls dzfed J̀a[kyk ;k Åij & 
uhps ds vk/kkj ij ugha gksrk gSA D;ksafd ;g lc bZ”ojh; va”kksa ds vfrizHkko 
ds vk/kkj ij gksrk gSA                                             

5- lp rks gS fd lzf’V ds lkis{k rRoksa dk dzfed dze ,d nwljs esa foyhu 
gksus iz;kl djrk gSA og Hkh bZ”ojh; vaa”kksa ds larqfyr ;k LofufeZr vk/kkj ;k 
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O;kid izkd`frd midze ds vUrxZrA & ;g lc vHkh [kkst & “kks/k dk fo’k; 
cuk gqvk gSA                                                               

        mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge fdlh Hkh fcUnq dh mis{kk ;k 
ux.;rk fl) djus dk iz;kl ugha dj jgs gSaA gka] og dc vkSj dgka n’̀VO; 
gksxk] bldh foospuk ge vko”;d vkSj fuf”pr LFky ij vo”; djsaxsA                                           

        *rRo^ ;gka ij lkadsfrd Hkk’kk gS] tks vkxkfed dze esa oSKkfudrk dks 
ysdj ,d Hkze mRiUu dj ldrk gSA ,sls esa reke Hkzeksa ls cpus vkSj lzf’V 
dh vlhfer O;kidrk dks lw{e vkSj fojkV n`f’V ls tkuus le>us ds fy, 
*iaprRo^ dks *iap egkleqPp;^ ds :i fy;k tk ldrk gSA bldh dzfed 
foospuk dks fuEu dze esa izLrqr fd;k tk ldrk gS &                                                                           

1- vfXu egkleqPp; & iwjh lzf’V esa tc Hkh ge fdlh [k.M ;k mi[k.M dks 
foHkDr djsaxs rks ogka vfXu egk leqPp; dk ikapoka Hkkx fdlh u fdlh :Ik 
esa vo”; feysxkA  [k.M & [k.M esa foHkDr leqPp;ksa ds fofo/k vo;oksa dks 
<wa<+uk & [kkstuk *Kku & foKku^ dk fo’k; gSA vc og bu vla[; vo;oksa esa 
ls fdu & fdu vo;o dks <wa< & [kkst ikrk gS & ;g lc Hkfo’; ds xHkZ dh 
ckr gSA                                            

2- ok;q egkleqPp; & lzf’V ds fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 Hkkx fdlh u fdlh :Ik esa vo”; jgk gSA ;g ikapoka Hkkx vU; pkjksa 
leqPp;ksa esa bl rjg ls foyhu jgrk gS fd mls fdlh Hkh fLFkfr esa iwjh rjg 
vyx djuk bZ”ojh; va”kksa ;k mldh O;kidrk ds fy, Hkh iw.kZr% lEHko ugha 
gSA                                            

3- izdk”k egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
iw.kZr% foyhu jgrs gSA                               

4- vkdk”k egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
iw.kZr% foyhu jgrs gSA                                                                              

5- ìfFkoh egkleqPp; & lzf’V fuekZ.k esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku & 
1@5 jgk gSA ;g *egkleqPp;^ Hkh izdf̀r dh lzf’V esa vU; *egkleqPp;ksa esa 
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iw.kZr% foyhu jgrs gSA izdf̀r ds lzf’V ds lkis{k esa ;g *egkleqPp;^ fdlh u 
fdlh :Ik esa lzf’V dk ewyk/kkj curk gSA                

        ìfFkoh] ,d ,slk *egkleqPp;^ gS tks fofo/k ekuo lzf’V] tho & 
tUrqvksa dh lzf’V ds lkFk & lkFk fofo/k tho & futhZo O;kid vo;oksa dk 
fu;ked vkSj ewy lzksr curk gSA oSls rks lzf’V ds O;kid tu lewg dks ikapksa 
*egkleqPp;^ fdlh u fdlh :Ik esa fu;af=r djrs jgrs gSaA                              

        blds lkFk & lkFk *tho & tUrq̂  vkSj fofHkUu ouLifr;ksa ds fuekZ.k 
esa bl egkleqPp; dk ;ksxnku izFke Lrj ij jgk gSA blhfy, lEiw.kZ izFke 
;k vU; lzf’V esa bls fdlh u fdlh :Ik esa HkkSfrdrk] /kkfeZdrk vkSj 
vk/;kfRedrk ds vk/kkj ij vkjfEHkd lzksr Hkh eku ldrs gSaA                                                

        *esVkfQftdy^  dze esa ;g fufoZokn :Ik ls dgk tk ldrk gS fd 
& *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa nksuksa dze dzfed :Ik esa ?kfVr gksrk gSA ;gh 
izd`fr dk “kk”or lR; gSA gka] ;g ckr vo”; gS fd & fdlh ,d dk dze 
bruk fodflr gksrk gS fd mlds lkis{k esa nwljs dze dks [kkst ikuk ljy 
ugha gSA                            

        lzf’V dh bl O;kidrk vkSj vUrghu lk nh[kus okys vfr O;kid 
dSuokl esa og vUrghu lk vUrjky fdruk O;kid gksxk tgka bldk ¼lzf’V½ 
dzfed lekiu ¼egkizy;½ gksuk vkjEHk gks tk;sxkA                                                 

       lzf’V vkSj lkewfgd fouk”k ¼ egkizy;½ ds e/; yxHkx 12000 nSo 
o’kksZa dk vUrjky gksrk gSA bl yEcs vUrjky esa *iaprRo^ lzf’V ds ,d & ,d 
d.k esa fo|eku gh ugha] cfYd foyhu ls gks tkrs gSaA bl vuUrxkeh lkewfgd 
foyhurk esa bu rRoksa dk vyx ls dksbZ ,slk vo”ks’k ugha cprk gS ftls lzf’V 
fouk”k ds mijkUr <wa<+k & [kkstk tk lds A                        

        gka] bruk vo”; gS fd izd`fr ds izFke lzf’V dh rjg bu rRoksa ds 
vkjfEHkd lzksr dks <wa<+us & [kkstus dh vyx ls vko”;drk ugha iM+rh gSA 
blfy, ;g izkekf.kd vk/kkj ij ugha dgk tk ldrk gS fd bu iaprRoksa dk 
vfLrRo *egkizy;^ ds mijkUr ,dne ls lekIr lk gks tk;sxkA ysfdu blds 
lkFk & lkFk bl ckr dk Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd *lzf’V & 
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fouk”k^ ds dze esa *iaprRo^ ds vfLrRo dk Lo:Ik cks/kxE; ;k n`’VO; gksxk ;k 
ughaA                                       

        izkekf.kd vk/kkj ogka <wa<+k & [kkstk tkrk gS tgka mldk dksbZ iwoZ 
vk/kkj gksA ;gka ij Hkh yxHkx blh er dks fofo/k ifjdYiuk ds vk/kkj ij 
lR;kfir fd;k tk ldrk gSA                             

        iwoZ xzaFkksa ds vuqlkj & ekuo ekl firjksa dk vgksjk= ¼fnu vkSj 
jkf=½ gSA blh dze esa ekuo o’kZ nSo vgksjk= gksrk gSA                                 

        d`r;qx dk foLrkj nSo eku ls 4000 o’kZ gSA blds iwoZ lU/;k & 
400 o’kZ gS vkSj mlds mijkUr e/;kUr dk dky yxHkx 400 o’kZ gSA  blh 
dze esa =srk] }kij vkSj dfy;qx dzfed dze esa & 3000] 2000 vkSj 1000 nSo 
o’kZ gSA bl dze esa d̀r;qx & 4800 o’kZ] =srk & 3600 o’kZ] }kij & 2400 o’kZ 
vkSj dfy;qx & 1200 nSo o’kZ dk gksxkA bu pkjksa ;qxksa ds lkewfgd vUrjky 
dk foLrkj yxHkx & 12]000 nSo o’kZ gksxkA    

        ;gh yxHkx 12]000 nSo o’kZ dk vUrjky *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa 
gksuk pkfg,A                        

        ;g lEHkkfor lp gS fd izFke lzf’V ds mijkUr tks *egkizy;^ gqvk 
gksxk mlesa vla[; *tho & tUrq̂ ] vla[; ouLifr;ksa ds lkFk & lkFk vla[; 
ekuo vkfn dk vla[;@vla[; lw{e  Hkh izFke lzf’V dh rjg ;g nwljh 
lzf’V esa “kr izfr”kr fo”kq) ugha jgk gksxkA ysfdu blh dze esa bl ckr dk 
Hkh izfrdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ;g nwljh lzf’V izFke lzf’V dh rjg 
,dne ls fjDr & flDr ugha jgh gksxhA                                           

        vla[; & vla[; tho vkRek,a fouk”k & lzf’V ds dze esa czg~k.M esa 
bZ”ojh; vo”ks’kksa ds lkis{k esa /kjksgj ds :Ik esa fo|eku jgh gksxhA *iaprRo* ds 
lkFk & lkFk mu lcdk ubZ lzf’V  ds fuekZ.k esa fdlh u fdlh :Ik esa 
lg;ksx vo”; jgk gksxkA                               

        bl ubZ lzf’V ds l`tukRed dze esa vla[; & vla[; tho vkRekvksa 
dh ok;koh xfr”khyrk ls jpukRedrk ds lkFk & lkFk fo/oalkRed 
xfr”khyrk ls dgha u dgha lzf’V  ds iqu% fouk”k ds Hkh lksrs dks QwVus dh 



20 
 

U;wukRed “kq:vkr gks x;h gksxhA D;ksafd lzf’V ds lkis{k esa *vUr gh vkjEHk* 
gSA                     

       jpuk vkSj fo/oal dk dze lzf’V esa unh ds nks ikV dh rjg fujarj 
xfr”khy jgrk gSA vc ;g ckr nwljh gS fd nksuksa ds e/; dk vUrjky dc 
vkSj fdu ifjfLFk;ksa esa fdruk ?kVrk & c<+rk gSA & ;g lc u;s fljs ls 
fopkj.kh; gSA                         

        *Lok;EHkqo] Lokjksfp’k] mRre] rkel] jSor] pk{kq’k vkSj oSoLor^ & 
vkfn lkr euqvksa dk lzf’V vkjEHk vkSj fuekZ.k esa fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA 
*lzf’V & fouk”k^ ds dze esa ;g oSoLor euq ds 14oha lzf’V dk dfy;qx gSA             

        *lzf’V & fouk”k^ ds e/; ds vUrjky dk e/; fu;ked fcUnq  dHkh 
& dHkh bl ckr dk izkekf.kd nLrkost cu tkrk gS fd & ml fcUnq ds iwoZ 
vkSj mRrj esa /kkfeZd vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk dSlh vkSj fdl 
izdkj dh jgh gSA /kkfeZdrk ds vUrxZr] ;fn deZdk.Mh; O;oLFkk LoLF; vkSj 
jpukRed jgrh gS rks ekuo thou ds *lw{e & LFkwy^ ds la;kstu vkSj 
fo[kaMu dk dze *tUe & e`R;q vkSj tUe^  iqutZUe ls fujarj tqM+rk jgrk gSA 
;fn bl dzfed rkjrE; esa thokRek dk vkokxeu fu}ZU} vkSj lkekU; jgrk 
gS rks pkjks egk;qxksa dk izLrkfor le; ;k vUrjky fo”ks’k izHkkfor ugha gksrk 
gSA                                                     

        ;g Hkh ;FkkFkZr% lp gS fd ftl dky & ifjos”k esa _f’k & eqfu;ksa 
ds /keZlw=ksa vkSj xg̀lw=ksa dk iw.kZr% ikyu tuekul }kjk jkt/keZ ds vUrxZr 
fd;k x;k gS ogka Hkh pkjksa ;qxksa ds mijkUr fouk”k gqvk gS ysfdu mlds 
mijkUr lzf’V dk Lo:Ik igys ls LoLF; vkSj l”kDr ijaijkvksa ds vUrxZr 
gqvk gSA                     

        vUrr% ge bl ckr dks Hkh Li’V dj nsrs gS fd /kkfeZdrk vkSj 
vk/;kfRedrk ds LoLF; & l”kDr vkSj rFkkdfFkr fodflr ifjos”k esa bZ”ojh; 
vo”ks’kksa] va”kksa vkSj muls tqM+h vk/;kfRed ÅtkZ dk ;Fkksfpr fodkl Hkh gqvk 
gSA ;fn ,slk u gksrk rks ge vki vla[; & vla[; ekuo] tho & tUrqvksa 
vkSj vla[; ouLifr;ksa ds lkFk pkSngoha lzf’V ds dfyq;qx rd u igqp ikrsA             
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       bruk rks _r~ lk{;ksa ds vk/kkj ij lp gS fd & vk/;kfRed ÅtkZ ds 
lkFk & lkFk fofo/k ÅtkZ dk lzksrkRed lzksr ;k lksrk dHkh fou’V ugha gksrk 
gSA og lcdk lc *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa viuk :Ik @ Lo:Ik cnyrs 
gq, lzf’V@ fouk”k ds fofo/k :Ik @ vUkUrxkeh vk;keksa esa fujarj fo|eku 
jgrk gSA              

        gka] bruk vo”; gS fd fofo/k ÅtkZvksa esa dky[k.M ds ifjorZu ds 
dze esa dHkh & dHkh vkisf{kr ifjorZu Lor% gks tkrk gSA ,sls esa ge izd`fr ds 
rFkkdfFkr vkisf{kr ifjorZu dks udkj Hkh rks ugha ldrsA              

        ysfdu mijksDr dze esa izdf̀r ds lkis{k esa tks Hkh ifjorZu gksrk gS 
mlesa fdlh Hkh rjg ls /kfeZd @ vk/;kfRed ÅtkZ ;k mlls tqM+s fofo/k  
ÅtkZ dk gzkl ugha gksrk gSA gka] muds ifjorZu”khy vUrjky esa FkksM+k & cgqr 
ifjorZu izdf̀r ds lkis{k esa gks tk;s & ;g vyx ckr gSA & ;g lc Hkh 
fofo/k vk/;kfRed foKtuks  ds fy, “kks/kkRed n`f’V ls vfrfopkj.kh; gSA                           

        vkjfEHkd dky ls gh ;g gksrk jgk gS fd & ge viuh [kqyh vka[kksa 
ftruh nwj rd ns[kus esa l{ke gksrs gS] dkuksa ls rhoz /ofu;ksa dks ,d lhek 
rd lquus esa l{ke gksrs gSa] ukd ls nqxZU/k @ lqxaU/k dks ,d lhek rd xzg.k 
dj ldrs gSa ;k gkFk & iSj ;k “kjhj ds vU; vaxksa dk mi;ksx @ iz;ksx ,d 
lhek rd dj ldrs gSaA                                       

        bldk vFkZ ;g ugha gqvk fd mlds vkxs ihNs vkSj dqN ugha gSA 
lp rks ;g gS fd gekjs Hkwr vkSj Hkfo’; esa fdlh u fdlh vn”̀; dze esa dksbZ 
u dksbZ thou lw{e :Ik esa yqdk & fNik gSA mu lc vn`”; ls yxus okys 
dzeksa dh ppkZ *er̀kRekvksa dh [kkst^ esa foLrkj ls dh x;h gSA                                                

        ;g vla[; er̀kRek,a /kkfeZd @ vk/;kfRed ÅtkZvksa ls tqM+rs & 
VwVrs gq, dc ekuo thou esa izos”k djrh gS vkSj dc ekuo thou ls *lw{e 
& LFkwy^ ds fo[kaMu ds dze esa vyx & Fkyx gksdj er̀kRek dk vn”̀; 
Lo:Ik @ vkdkj /kkj.k dj iqutZUe dh vksj  fofo/k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrs 
iqu% ekuo ;k tho & tUrq ds thou esa izos”k djds ltho gks mBrh gSaA                
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        mijksDRk ckrksa dks fofo/k dF; & rF; ds vUrxZr dgus dk vFkZ ;g 
gS fd izd`fr ds fofo/k vo;oksa ds lkFk & lkFk *er̀kRekvksa ds fofo/k vk;ke^ 
dk dze Hkh tqM+k gqvk gSA                                      

        gka] bruk vo”; gS fd *egkizy;^ vkSj ubZ lzfV ds e/; bu lcdh 
xfr”khyrk ,d dky lhek rd “kwU; lh gks tkrh gS A bu lcdk vFkZ dnkfi 
;g ugha fudkyuk pkfg, fd mu lcdk vfLrRo laafnX~/k gks ldrk gSA                                                 

        lp rks ;g gS fd *lzf’V & fouk”k^ ds dze esa ge lcdk thou 
vla[; & vla[; thokRekvksa ;k er̀kRekvksa ds lkFk & lkFk mu rFkkdfFkr 
izd`fr ds fofo/k vla[; & vla[; vo;oksa ls tqM+rk & VwVrk gS tks 
rFkkdfFkr *egkizy;^ ds mijkUr ubZ lzf’V dh vksj mUeq[k gSa A ;gh ugha] 
cfYd ;g Hkh “kk”or lR; gS fd *lzf’V & nj & lzf’V^ vkSj *fouk”k & nj & 
fouk”k^ ds e/; iwjk dk iwjk czg~ek.M rFkkdfFkr izd`fr ds lkis{k dgha Hkh 
fdlh ls vyx & Fkyx ugha gksrk gSA ;fn ;g lc ,slk u gksrk rks ;g 
rFkkdfFkr *izd`fr dh mRifRr^ Hkh fdlh u fdlh :Ik esa izHkkfor gksrh jgrhA 
;FkkFkZr% ,slk lEHko ugha gSA                                  

        *lzf’V & fouk”k vkSj lzf’V^ ds lkis{k esa *iaprRo^ @*iapegkleqPp;^ 
dks ysdj mijksDr dze esa tks “kks/kkRed n`f’V ls  izLrqr fd;k x;k gS mlesa 
dgha Hkh ;g ifjyf{kr ugha gksrk gS fd *iaprRo^ Hkh *lzf’V vkSj fouk”k^ ds 
fofo/k dzeksa ls fdlh u fdlh :Ik esa izHkkfor gksrs gSaA gka] bruk vo”; gS fd 
budk mn~Hko@vkjEHk *izFke lzf’V^ esa dzfed dze ¼vfXu*rst^] ok;q] vkdk”k] 
ty vkSj i`fFkoh½ vo”; gqvk gS ysfdu *izFke lzf’V^ ds mijkUr mudk 
lEHkkfor dze ¼ìfFkoh] ty] rst *vfXu^] ok;q vkSj vkdk”k½ dk ewy Lo:Ik 
dHkh Hkh ifjofrZr ugha gqvk gSA ;gka rd fd *lzf’V vkSj fouk”k^ ds dzfed 
dze esa Hkh *iaprRo^ dk ewy Lo:i izHkkfor ;k ifjofrZr ugha gqvk gSA                                         

        *esVkfQftdy^ dze esa fofo/k *HkkSfrd@ vk/;kfRed^ ÅtkZvksa dh 
rjg *iaprRo^ dk ewylzksr dHkh Hkh u’V ugha gksrk gSA ;gka rd fd izd`fr ds 
*lzf’V] fouk”k vkSj lzf’V^ ds dzfed dze esa budk ¼iaprRo½ ewy Lo:Ik* 
n”̀;@vn`”;^ :Ik esa *nsoka”k ds vUrghu O;kid lewg^ vkSj *vla[;@vla[; 
er̀kRekvksa ^ ds *n`”;@ vn`”;^ O;kid lewgksa ds lkFk *v[k.M czãk.M^ esa 
fujarj fdlh u fdlh :Ik esa fo|eku jgrk gSA bu lcds fy, ;g dguk 
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japek= Hkh rdZlaxr ugha gS fd & * ge viuh [kqyh vka[kksa ls ftruh nwj rd 
ns[k ysa] [kqys dkuksa ls ftrus rhozxfr ls lqu ys ;k vius fofo/k vaxksa ¼gkFk 
vkSj iSj vkfn ½ dk vf/kd ls vf/kd ftruk mi;ksx@iz;ksx dj ysa & ogha 
lgh gS^A                              

        *iaprRo^ ¼i`fFkoh] ty] rst *vfXu*] ok;q vkSj vkdk”k vkfn½ ds 
vUrghu O;kidrk vkSj vUrghu vfLrRo dks ysdj “kkfCnd lanHkksZa esa ftruh 
Hkh O;k[;k ;k rdkZfn izLrqr fd;k tk; og lcdk lc *v[k.M czãk.M^ ds 
lkis{k esa vk/kk v/kwjk gh fl} gks ik;sxkA D;ksafd bUgsa “kCnksa esa cka/kuk ;k 
fyfic) djuk *nsoka”k ds vfrO;kid @ vUrghu^ lewgksa dh rjg vlEHko lk 
gSA yxHkx ;gh fLFkfr *e`rkrekvksa ds vla[;@vla[;^ lewgksa dh Hkh gSA   

        ysfdu lzf’V dh orZeku ¼pkSngoha lzf’V dk dfy;qx½ 
O;oLFkk@vO;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, bu lcds vUrghu vfLrRo dks 
;FkklEHko fyfic) djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;g orZeku 
O;oLFkk *lr;qx] =srk vkSj }kij vkfn^ dh rjg ugha gS ftlesaa budh lw{erk 
;k fojkVrk dks *vUr% cká^ esa vfrfoK tu tku @le{k ldsaA                                               

       *iaprRo^ ds vUrghu vfLrRo vkSj vUrghu O;kidrk dks ysdj fuEu 
lEHkkoukvksa dks izLrqr djus dk nqLlkgl fuEu dze esa fd;k tk ldrk gS&             

1-*iaprRo^  dk lekuqikfrd dze ,slk gksrk gS ftlesa ikapksa ds ikapksa *rRo^ 
fujarj lekfgr jgrs gSaA             

2-izFke lzf’V ds mijkUr -*iaprRo^  ds lekuqikfrd dze dks *lzf’V vkSj 
fouk”k^ dk dze Hkh dHkh izHkkfor ugha dj ik;k gSA                                               

3- izkd`frd lzf’V esa *iaprRo^ dk vfLrRo fujarj cuk jgrk gSA                                           

4- -*iaprRo^ ds lekuqikfrd dze esa tc *vfXu^ rRo vkSj *ty^ rRo ds e/; 
cjkcj dk lekuqikfrd dze cu tkrk gS rks *vfXu^ rRo dk vkgkj *ty^ rRo 
cu tkrk gS vkSj *ty^ rRo dk vkgkj *vfXu^ rRo cu tkrk gSA ;g 
izfrfdz;k ekuo vkSj tho & tUrqvksa dh ;ksfu;ksa esa lkekU; dze esa dHkh & 
dHkh ns[kus dks feyrh gSA        
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5- vUrghu izd`fr esa] tc lzf’V vius vfUre pj.k ;kfu fouk”k ds fudV 
igqapus yxrh gS rks ml le; iaprRoksa dk lekuqikfrd dze vkil esa f”kfFky 
iM+us yxrk gSA ogha tc u;s lzf’V dk vkjEHk gksus dk le; vkrk gS rks 
iaprRoksa ds e/; dk lekuqikfrd dze vkil esa izxk<+ gksus yxrk gSA                                         

6- *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze tc lkE;koLFkk esa jgrk gS rks *nsoka”k^ rRoksa 
dk vUrghu vfrO;kid lewg vkSj fofo/k *thoka”k^ ¼ekuo lw{e vkSj tho & 
tUrqvksa dk lw{e½ dk vUrghu lk vfrO;kid lewg mlls ,slk rkjrE; vkSj 
leUo; fufeZr djrk gS tks lzf’V dh O;kidrk vkSj ijkdk’Bk dks fu;fr dze 
esa n”kkZus yxrk gSA                                                                       

7- vUrr% fufoZokn :Ik ls ;g dgk tk ldrk gS fd & *izFke lzf’V^ ds 
vkjEHk ds mijkUr *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze *lzf’V&fouk”k vkSj lzf’V^ ds 
dzfed dze esa dHkh Hkh fou’V ugha gqvk gSA *lzf’V & fouk”k vkSj lzf’V^ ds 
vkxkfed dze esa Hkh  *iaprRo^ dk lekuqikfrd dze dHkh fou’V ugha gksxkA                             

        mijksDr lIr fcUnq dks *_r~lk{;^ ds vk/kkj   ij *dky@egkdky^ 
ls fdlh u fdlh :Ik esa tksM+k tk ldrk gSA D;ksafd mlds lkis{k esa 
*iaprRo^ dk lekuqikfrd dze Hkh vtj vkSj vej gSA  vkxs dh J̀a[kyk esa ge 
* thoksRifRr dk ewy lzksr^ & fo’k; ij ppkZ djsaxsA D;ksfd *eR̀;q ds ckn dk 
thou^ dk lgh “kks/kkRed fooj.k  * thoksRifRr dk ewy lzksr^ ds fcuk lgh 
dze esa  izLrqr djuk T;knk lkFkZd ugha gks ldrk gSA                                          

                                                       & dze”k%    

 

 

 

 
 

       

 


